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В данной статье рассматривается место промышленной робототехники в 

современном производстве, основных областях применения и перспективы раз-

вития. Дана небольшая характеристика основных видов промышленных робо-

тов, особенности их применения в отраслях производства, приведены статисти-

ческие данные о положении робототехники на мировом рынке, сделаны выводы 

о значении робототехники в промышленности и путях ее развития. 

Ключевые слова: роботы, робототехника, промышленные роботы, роботы-

манипуляторы, роботы-сварщики, адаптивность, энергоэффективность. 

  

 

Analysis and perspective of the use of industrial robots 
 

Blokhin Mihail Alekseevich. Minikhanova Darya Antonovna,  
Tokarev Artem Sergeevich 

 
Tryokhgorny Technological Institute, the branch of the National Research 

Nuclear University "MEPhI", Tryokhgorny 
 

This article examines the place of industrial robotics in modern production, the 

main areas of application and prospects for development. A small description of the 

main types of industrial robots, the features of their application in manufacturing in-

dustries are given, statistical data on the position of robotics on the world market are 

given, conclusions are drawn about the importance of robotics in industry and the 

ways of its development. 

Key words: robots, robotics, industrial robots, robotic manipulators, welding ro-

bots, adaptability, energy efficiency. 
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Сегодня на промышленных предприятиях крайне востребованы автомати-

зированные системы, актуальны инновационные решения, которые помогают 

наладить эффективную производственную работу и в то же время минимизиро-

вать отрицательное воздействие на работников. 

Все это способствовало внедрению на предприятия промышленных робо-

тов, отличающихся своей высокой производительностью, не требующих время 

на отдых, исключающих из своей работы ошибки. 

В конце 2020 года, по оценке Всемирной ассоциации робототехники 

(International Federation of Robotics, IFR), количество промышленных роботов, 

установленных в 2018 году, составило 422 271 единицу, а объем рынка достиг 

16,5 млрд долл. (без учета компонентов и системного инжиниринга). Продажи 

промышленных роботов в 2019 году сократились в количественном выражении 

на 12% по отношению к 2018 году, с 422 до 373 тысяч единиц. При этом сум-

марное количество роботов, находящихся в эксплуатации, составило 2,7 млн 

единиц. Статистика представлена на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 – Количество устанавливаемых промышленных роботов в мире 

 (2013 - 2019 гг., 2020-2021 гг. - тыс. ед.) 

 

Исходя из наблюдений увеличения продаж в сфере робототехники, можно 

утверждать о расширении сферы ее употребления. Развитие производства моти-

вирует производителей совершенствовать технические особенности выпускае-

мой продукции, переходить на новые, более легкие и в тоже время долгосрочные 

материалы, применять передовые технологии в разработках. Именно такими 

особенностями обладают роботы – относительная простота в эксплуатировании, 

возможность выполнять монотонные операции, разноплановую работу. Они от-

личаются высокой стабильностью, не нуждаются в обучении. Одной из главных 

их особенностей является то, что при необходимости роботизированную техни-

ку можно настроить для выполнения другой работы, изменив ее настройки. 
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В современном мире промышленный робот представляет собой механизм 

наподобие человеческой руки – стандартный антропоморфный робот-

манипулятор. Именно этот вид роботов пользуется наибольшей популярностью 

среди заказчиков. Любой из манипуляторов промышленного робота представля-

ет собой универсальное устройство, как правило, имеющее несколько осей под-

вижности и фланец для установки инструмента. Наиболее распространенными 

являются дистанционно управляемые «механические руки», которые закреплены 

на неподвижном или подвижном основании. (Рисунок 2а) 

Однако специфика различных применений промышленных роботов застав-

ляет изготовителей разрабатывать специализированных роботов под конкретные 

задачи. Например, для таких операций, как укладка материалов на поддоны и 

транспортеры, используются специальные роботы-укладчики. К достоинствам 

такого робота можно отнести простоту кинематики, за счет чего возможна одна 

система управления для сразу нескольких роботов, относительно компактные 

размеры, высокую скорость и энергоэкономичность. С другой стороны, имея  

4 управляемые оси, такие роботы могут переориентировать переносимый груз 

всего в 4 горизонтальных плоскостях. Данную модель на сегодняшний момент 

можно увидеть в продаже у таких компаний, как: KUKA, Columbia Machine, 

Möllers North America, Ouellette Machinery Systems, American-Newlong, Frain 

Industries и др [7]. 

Еще одна широкая область применения роботов – электродуговая сварка. 

Согласно исследованиям об использовании промышленных роботов в производ-

стве, в сварочных работах задействовано почти 20% всех промышленных робо-

тов, половина из которых применяются в США. 

За счет применения аргонно-дуговой (TIG, MIG, MAG) или точечной свар-

ки (RWS) с использованием промышленного робота-сварщика работа становится 

эффективнее, качественнее и быстрее. 

На сегодняшний день популярна роботизация процесса лазерной сварки 

(LBW). Ее преимуществом является то, что при небольшом воздействии на из-

делие возможна фокусировка лазера на точке с варьированием от 0,2 мм, что 

обеспечивает качественную сварку. 

Дистанционность сварки и увеличение диапазонов использования свароч-

ного процесса достигаются за счет длины фокусировки, которая составляет до 2 

метров. Метод автоматизации сварочного процесса применяется в таких отрас-

лях, как авиастроение, автомобилестроение, приборостроение, медицине и т.д. 

Роботы-сварщики позволяют экономить производственное время в не-

сколько раз. Это достигается за счет модернизации сварочной оснастки, что 

обеспечивает быстрый цикл сборки конструкции. 

Также большое значение имеет многофункциональность таких роботов. 

Например, можно сделать сварку посредством смены горелки или режимов 

сварки без переустановки детали. (Рисунок 2б)  
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Рисунок 2 – Робот-манипулятор OWI-535 и робот-сварщик TB-1400 

 

Робототехника является одной из важных отраслей развития промышлен-

ности. На сегодняшний момент главные покупателями промышленных роботов 

являются крупные предприятия. Несмотря на это, малые и средние компании 

также являются востребованным покупателем промышленной робототехники, 

так как играют существенную роль на рынке. В Европе главными проблемами, 

препятствующими развитию робототехники, являются: 

– низкая осведомленность потенциальных потребителей о способах и пре-

имуществах применения робототехники; 

– опасения пользователей по поводу сложности системы; 

– высокая стоимость покупки робота и внедрения его в производство; 

– несоответствие функций системы постоянно изменяющимся потребно-

стям на производственном рынке. 

Для того чтобы быть конкурентоспособными, робототехнические системы 

должны обладать следующими свойствами: 

– относительная простота в управлении; 

– удобство в использовании; 

– простота настройки; 

– адаптируемость к изменениям; 

– безопасность в использовании; 

– эргономичность внешнего вида; 
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– энергоэффективность, обеспечение автономного энергоснабжения; 

– многофункциональность. 

Наиболее важными направлениями развития робототехники являются: раз-

работка интеллектуальных систем управления роботами и внедрение средств 

виртуальной реальности в управление роботами.  

Исходя из приведенных данных, можно уверенно сказать о большой важно-

сти робототехники для современного производства. Постоянные изменения, со-

вершенствования в технологиях промышленности открывают новые востребо-

ванные сферы применения роботов, что позволяет автоматизировать многие 

процессы на производстве, повышает его эффективность. 

Роботы становятся многофункциональными и в тоже время специализиро-

ванными под конкретную задачу, простыми в управлении и эксплуатации. Раз-

работчики нацелены на дальнейшее увеличение адаптивности, мобильности, 

безопасности, простоты интеграции и применения роботов.   
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Значительную часть искусственной окружающей среды составляют конструк-

ции различного назначения. При разработке многих из них предъявляются требо-

вания достаточной прочности и жѐсткости при минимуме массы. Аддитивные тех-

нологии открывают большие возможности при проектировании и изготовление из-

делий, позволяя реализовать идеи топологической оптимизации. Настоящая работа 

посвящена выявлению оптимальных сторон топологической оптимизации и иссле-

дованию возможности повышения экономической эффективности производства 

изделия за счет использования топологической оптимизации. 

Ключевые слова: топологическая оптимизация, аддитивные технологии, 

моделирование детали, рычаг подвески автомобиля, 3D-модель. 

 

 

Analysis of the Possibility of Using Topological  
Optimization in Design 
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A significant part of the artificial environment consists of structures for various 

purposes. When developing many of them, the requirements of sufficient strength and 

rigidity with a minimum of mass are imposed. Additive technologies open up great op-

portunities in the design and manufacture of products, allowing you to implement the 

ideas of topological optimization. This work is devoted to identifying the optimal as-

pects of topological optimization and studying the possibility of increasing the economic 

efficiency of product manufacturing through the use of topological optimization. 
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Keywords: topological optimization, additive technologies, part modeling, car 

suspension arm, 3D-model. 

  

В настоящее время, в связи с бурным развитием аддитивных технологий, 

стали доступны практически неограниченные по сложности формы деталей. По-

этому можно сказать, что ситуация в корне изменилась: теперь задача инжене-

ров-конструкторов состоит в том, чтобы проектировать на уровне, как можно 

более близком к оптимальному. Ключевой технологией синтеза оптимальных 

конструкций, гармонично дополняющей методы 3D-печати, является топологи-

ческая оптимизация. 

Гипотеза: предполагается, что при уменьшении массы и максимальных на-

пряжений изделия «Рычаг передней подвески автомобиля MAZDA CX-7» с при-

менением топологической оптимизации характеристики изделия улучшатся. 

Цель исследования – повышение экономической эффективности производ-

ства детали «Рычаг передней подвески автомобиля MAZDA CX-7» за счет ис-

пользования топологической оптимизации. 

Определены следующие задачи: 

– анализ литературы данной тематики; 

– выявление оптимальных сторон топологической оптимизации; 

– выбор и моделирование детали для дальнейших конструктивных измене-

ний и оптимизации в инженерной программе; 

– проведение необходимого анализа детали в программе Autodesk Inventor 

Professional до и после топологической оптимизации, чтобы определить основ-

ные параметры изделии и сделать выводы о возможности его дальнейшего при-

менения; 

– формулирование вывода по проделанной работе. 

Значительную часть искусственной окружающей среды составляют конст-

рукции различного назначения. При разработке многих из них предъявляются 

требования достаточной прочности и жѐсткости при минимуме массы. 

Совсем недавно появился принципиально новый метод создания конструк-

ций – аддитивные технологии. Возможности этого метода и отдельных направ-

лений его развития многообразны и обещают большой технический эффект. Ме-

тод позволяет изготавливать конструкции из различных материалов: полимеров, 

металлов, керамики и всевозможных комбинаций из них. Стало возможным 

производство конструкций с внутренними полостями, стержневыми структура-

ми внутри оболочек и т.д. 

Одно из направлений оптимизации конструкций – топологическая оптими-

зация. Топологическая оптимизация – это метод проектирования изделий, на-

правленный на повышение прочностных характеристик при уменьшении массы 

изделия. 

Топологическая оптимизация модифицирует геометрию модели, сохраняя 

ту часть изделия, которая работает и несет нагрузку, не оставляя ничего лишне-

го. Также она помогает найти вариант дизайна конструкции с наиболее рацио-

нальным распределением материала и пустот в объѐме, и таким образом, замет-

но снизить его массу. 
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В связи с нынешним положением в мире, актуальность импортозамещения 

растет с каждым днем. Из-за сложности с поставками и возможностью дальней-

шего сотрудничества с другими странами, встает вопрос замены иностранных 

деталей, узлов и машин на отечественную продукцию. В работе представлено 

возможное развитие, усовершенствование и снижение стоимости такой детали 

«Рычаг передней подвески автомобиля MAZDA CX-7». 

Процесс топологической оптимизации 

Первый этап состоит в подготовке модели: необходимо создать 3D-модель 

по готовым чертежам.  

На рисунке 1 представлена 3D-модель детали «Рычаг передней подвески 

автомобиля MAZDA CX-7», разработанная в программе Autodesk Inventor Pro-

fessional, с которой мы в дальнейшем и работали. 

 

 
 

Рисунок 1 – 3D-модель детали «Рычаг передней подвески автомобиля  

MAZDA CX-7» 

 

Следующий этап начинается с выбора области, в рамках которой оптимиза-

тор проводит поиск. Самым лучшим вариантом является указание в качестве 

этой области весь свободный объѐм. Одним из наиболее значимых факторов при 

выборе области для оптимизации является учѐт взаимодействия детали в сборке: 

выбираем нагрузку, распределение сил, защемление, моменты. 

После указания области для оптимизации, в рамках которой программа бу-

дет искать результат, важно также определить те области, которые точно нужно 

сохранить. Это участки, через которые компоненты контактируют друг с другом 

или части, без которых нормальное функционирование детали невозможно.  

Далее необходимо сделать анализ напряжений: он показывает, в каком диа-

пазоне можно работать и где наиболее нагруженные области. Анализ напряжений 

и коэффициента запаса прочности исходной детали представлен на рисунке 2. 
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Рисунок 2 – Анализ исходной детали: а – напряжение;  

б – коэффициент запаса прочности 

 

Далее была произведена топологическая оптимизация и рассчитан анализ на-

пряжений и коэффициент запаса прочности, который представлен на рисунке 3. 

 

 
 

Рисунок 3 – Анализ оптимизированной детали: а – напряжение;  

б – коэффициент запаса прочности 
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Проведенный анализ напряжений показал, на сколько уменьшилась исход-

ная масса детали «Рычаг передней подвески автомобиля MAZDA CX-7» в ходе 

данных преобразований, что составило около 18-20%. В ходе топологической 

оптимизации жесткость детали также повысилась, так как  были усилены необ-

ходимые участки и облегчены те участки, что не несли особой нагруженности, 

по сравнению с другими элементами.  

Это показывает и коэффициент запаса прочности, на оптимизированной де-

тали он равномерно распределен на поверхности, в то время как на исходном ва-

рианте выделены наиболее нагруженные области. Что касается максимального 

напряжения, в исходном случае она составляла 1,8 МПа, в полученном варианте – 

1,59 МПа. 

Таблица 1 сравнивает массу и максимальное напряжение исходной и опти-

мизированной детали «Рычаг передней подвески автомобиля MAZDA CX-7» 

Таблица 1 – Сводная таблица 

 
 

Когда-то новый, а на сегодняшний день один из быстроразвивающихся от-

раслей – аддитивное производство позволяет нам создавать и реализовывать на 

практике без особых трудностей все более сложный, но при этом экономически 

и металлоемки конструкции. 

 

Список использованных источников: 

 
1. Кравченко, Е. Г. Аддитивные технологии в машиностроении: учебное пособие / 

Е. Г.  Кравченко, А. С. Верещагина, В. Ю. Верещагин. – Комсомольск-на-Амуре: КНА-

ГУ, 2018. 

2. Тарасова, Т.В. Возможности технологий аддитивного производства для 

изготовления машиностроительной продукции различного назначения / Т.В. Тарасова, 

А.А. Филатова. – М.: ВИАМ, 2016. 

3. Bendsoe, M.P. Topology Optimization: Theory, Methods and Applications /  

M.P. Bendsoe, O. Sigmund. – New York: Springer, 2003.  

4. Bendsoe, M.P. Material interpolation schemes in topology optimization / 

M.P.Bendsoe, O. Sigmund / Archive of Applied Mechanics, 1999.  



 

СОВРЕМЕННОЕ МАШИНОСТРОЕНИЕ 

 

13 

 

УДК 621.95 
 

Обработка металлов сверлами с МНП  
(многогранные неперетачиваемые пластины) 

 
Игонина Юлия Михайловна, Головачёв Сергей Юрьевич  

 
Трехгорный технологический институт – филиал Национального  

исследовательского ядерного университета "МИФИ" (ТТИ НИЯУ МИФИ), 
Трехгорный 

 
igoninajulia2001@mail.ru 

 

Сверло – это режущий инструмент, который предназначен для изготовле-

ния глухих и сквозных отверстий разных диаметров в нужном нам материале. 

Сверло не всегда имело привычный для нас вид. История инструмента начинает-

ся вместе с историей человека от камня, палки и каменного топора до сегодняш-

них дней. Создание и применение сверл с МНП послужило скачком в дальней-

шем развитии режущего инструмента.   

Ключевые слова: история сверления, сверло с многогранными неперетачи-

ваемыми пластинами (МНП), режущий инструмент, обработка отверстий, конст-

рукция инструмента, отверстия для охлаждающей жидкости (СОЖ), сменные 

многогранные неперетачиваемые пластины.  
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(Multifaceted Non-Regrindable Plates) Drills 
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A drill is a cutting tool which is used for the manufacturing of blind and through 

holes of different diameters in the specified material. The drill did not always have the 

look usual for us. The history of the tool begins along with the history of a human be-

ing from the use of stone, stick and stone axe by him up to the present day. The crea-

tion and application of multifaceted non-regrindable drills served as a leap in the fur-

ther cutting tool development. 

Key words: drilling history, multifaceted non-regrindable plates drill, cutting 

tool, hole processing, the design of the tool, the holes for the coolant, replaceable mul-

tifaceted non-regrindable plates. 
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Процесс зарождения сверления берет свое начало в эпоху палеолита (около 

2,6 млн лет назад). Сверление отверстий большого диаметра в рукоятках удар-

ных инструментов происходило с использованием каменного сверла, с помощью 

которого люди выбивали необходимые отверстия. Со временем возникла по-

требность в отверстиях с меньшим диаметром. Для этого использовали каменное 

сверло, закрепленное на небольшом древке, что позволило вращать этот инстру-

мент ладонями. Начиная с VI в. до н.э. каменное сверло на древке вращали с по-

мощью орудия, похожего на лук, что позволило ускорить процесс сверления [5]. 

Сверление пользовалось широкой популярностью в Древнем Египте, т.к. 

для того, чтобы соединить элементы деревянной конструкции египтяне исполь-

зовали деревянные «гвозди». Для получения отверстий сначала крутили лук 

вручную, а после начали использовать ножной привод, что способствовало об-

легчению и ускорению процесса сверления. 

Рассвет технологии глубокого сверления берет свое начало в 1354 г., когда 

германский монах Патер Шварц создал первую в мире пушку. Потребность лю-

дей в огнестрельном оружии привела к созданию пушечных сверл, которые со-

стояли из деревянного стебля (борштанга) и стального наконечника.  

Создание горизонтально-сверлильного станка началось со сверления отвер-

стий большого диаметра в стволах деревьев, которые служили материалом для 

создания системы водопровода. Этот процесс был очень длительным, т.к. при-

ходилось постоянно убирать стружку, которая скапливалась в зоне резанья. 

Спустя время сверло приобрело винтовой вид: имело выемку с поворотом в сто-

рону вращения, что решило проблему удаления стружки из рабочей зоны [2]. 

На заре XV в., железо стало набирать популярность. Это привело к тому, 

что люди стали использовать сверление с помощью режущих материалов. Пер-

вые сверла были очень примитивными и представляли собой остро заточенный 

конус. Для сверления отверстий большого диаметра использовалось устройство 

«Трещѐтка» с обеспечением подачи винтом.  

Прошло время и популярность приобрело перовое сверло. Режущая кромка 

сверла резала волокна, а не сминала их. Со временем появились центровочные 

перовые сверла, которые были просты в изготовлении. 

В XVIII в., после того как Бенджамин Хантсмен создал высококачествен-

ную тигельную сталь, производство инструмента выделилось в отдельную от-

расль. В 1822 г. сверло обрело современный вид – оно стало спиральным, но к 

сожалению изобретателя, так и не удалось установить, поэтому изобретение 

считается интернациональным.  

На данный момент самым современным средством для получения отвер-

стий является сверло с МНП.  

Сверло с многогранными неперетачиваемыми пластинами (МНП) – это ре-

жущий инструмент с механическим креплением сменных многогранных непере-

тачиваемых пластин. Данный инструмент обладает повышенной жесткостью. 

Помимо основных операций, с его помощью можно выполнять операции конце-

вой фрезой, проходным резцом и зенкером. Сверло с многогранными неперета-

чиваемыми пластинами (МНП) представлено на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Сверло с тремя МНП 

 

Конструкция данного изделия представляет собой корпус с двумя прямыми 

или винтовыми стружечными канавками. Многогранные неперетачиваемые пла-

стины механическим способом плотно закрепляются в теле корпуса инструмента, 

используемого для сверления отверстий в металле. Наиболее распространѐнными 

видами механического крепления пластин являются крепления без заточки и с по-

следующей заточкой. Конструкция сверла с МНП изображена на рисунке 2. 

 

 

 
 

 

Рисунок 2 – Конструкция сверла с МНП  

 

В корпусе сверла предусмотрены специальные отверстия, служащие для 

подачи охлаждающего вещества (СОЖ) в рабочую зону (зону резания), которые 

представлены на рисунке 3. 
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Рисунок 3 – Сверло с МНП с отверстиями и каналами для прохождения СОЖ 

 

 Это положительно влияет на протекание процесса сверления, т.к. стружка 

отводится из рабочей зоны легче, режущие кромки изнашиваются медленнее, 

температура нагрева существенно уменьшается. Но стоит помнить, что стой-

кость и производительность сверления в значительной степени зависит также от 

геометрических параметров и качества изготовления корпуса.  

Диаметр свѐрл с МНП влияет на то, каким количеством пластин они будут 

оснащаться: двумя или же тремя. Пластины располагаются одна вблизи от пери-

ферии инструмента, а вторая – близко к центру. Третья и четвертая пластины 

нужны, как правило, для сверл, имеющих большие диаметры (65 – 85 мм), для 

того, чтобы заполнить свободное пространство между остальными двумя. Кре-

пятся пластины в кассетах, плотно установленных в корпусе сверла [4]. 

То, как располагаются режущие пластины на корпусе инструмента, сильно 

влияет на условия эксплуатации. Если режущая пластина располагается ради-

ально сила, возникающая при обработке, действует на наименьшее сечение, что 

сокращает величину допустимой подачи. При тангенциальном положении пла-

стины сила действует на большее сечение пластины, что позволяет повысить по-

дачу, однако отрицательной стороной этого способа крепления является его ус-

ложнение [1]. 

Проведенный анализ существующих конструкций свѐрл с МНП позволил 

составить их классификацию: 

1. По количеству многогранных неперетачиваемых пластин (МНП) сверла 

подразделяются на: 

• сверла с двумя МНП (одна центральная и одна периферийная пласти-

на), применяемые для обработки отверстий диаметрами от 12 мм до 40 мм; 

• сверла с тремя МНП (одна центральная, одна периферийная и одна 

промежуточная пластина), применяемые для обработки отверстий диаметрами 

от 12 мм до 60мм; 

• сверла с четырьмя МНП (две центральных и две периферийных пласти-

ны), применяемые для обработки отверстий больших диаметров (свыше 60 мм); 
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• сверла с пятью МНП (одна центральная, одна периферийная, одна про-

межуточная и две направляющих пластины), применяемые для обработки глубо-

ких отверстий. 

2. По форме стружечных канавок: 

• винтовые стружечные канавки; 

• прямые стружечные канавки. 

3. По наличию подвода охлаждающей жидкости (СОЖ): 

• с внутренними каналами для подвода СОЖ; 

• без СОЖ подводящих каналов. 

4. По назначению сверла подразделяются на: 

• универсальные, применяемые для сверления отверстий на глубину до 

двух диаметров по ГОСТ 27724-88; 

• укороченные сверла повышенной жесткости, применяемые для сверле-

ния отверстий в объемно-закаленных железнодорожных рельсах; 

• сверла для глубокого сверления, применяемые для сверления отверстий 

на глубину от 7 до 15 диаметров; 

• трепанирующие, применяемые для сверления сквозных отверстий 

большого диаметра; 

• плунжерные, применяемые для черновой обработки карманов, путѐм 

повторяющихся осевых проходов сверла; 

• свѐрла для пакетов, применяемые для сверления большого количества 

отверстий в деталях небольшой толщины; 

• специальные, применяемые для сверления многоступенчатых отверстий 

и снятия фасок. 

Широчайшее применение в промышленности, мастерских, сельском хозяй-

стве сверла получили благодаря следующим преимуществам: 

• возможность замены режущих пластин без снятия инструмента; 

• отсутствие пайки увеличивает срок службы пластин благодаря тому, 

что исключает появление напряжений и микротрещин; 

• возможность применения пластин с износостойким покрытием; 

• возможность установки на один корпус пластин из различных сплавов; 

• отсутствие необходимости в переточке инструмента; 

• возможность установки на один корпус пластин разных размеров; 

• возможность засверливания в условиях нежѐсткой технологической 

системы [3]. 

Их широко используют там, где необходимо выполнять отверстия и канав-

ки в материалах с повышенной твердостью. Это могут быть заготовки для дета-

лей приборов и корпусов для энергетической промышленности, автомобиле- и 

самолетостроительной промышленности, строительной индустрии и т. д.  
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Гибка труб является одной из основных операций технологического про-

цесса изготовления деталей трубопроводов. При гибке труб с раскатыванием те-

пловые явления определяют температуру в зоне гибки, определяют интенсив-

ность износа инструмента (раскатных шариков), следовательно, и его стойкость. 

С целью установления процесса распределения теплоты в зоне гибки, были про-

ведены натурные эксперименты с применением искусственной термопары и теп-

ловизора. Было проведено сравнение двух методов измерения температуры, бы-

ла измерена температура в зоне раскатывания без использования охлаждения и 

на поверхности трубы. 

Ключевые слова: тепловые явления, гибка труб, специальный станок, искус-

ственная термопара, тепловизор. 
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Investigation of the effectiveness of the use of cooling  
in pipe bending with rolling 

 
Nagornov Alexey Alexandrovich1, Ena Valentina Andreevna1 ,  

Fedorov Andrey Alekseevich 2, 
Kozlov Aleksandr Vasylievich, Bobylev Andrey Vicktorovich  

 
1Tryokhgorny Technological Institute, the branch of the National Research  

Nuclear University «MEPHI», Тrеkhgorny 
2South Urals State University (National Research University) SUSU 

 
Pipe bending is one of the main operations of the technological process of manu-

facturing pipeline parts. When pipes are bend with rolling, thermal phenomena deter-

mine the temperature in the bending zone, the wear rate of the tool (rolling balls) and 

therefore its durability. In order to establish the process of heat distribution in the 

bending zone field experiments were conducted using an artificial thermocouple and a 

thermal imager. Two measurement methods, in the rolling zone without the use of 

cooling and on the pipe surface, were compared. 

Key words: thermal phenomena, pipe bending, special machine, artificial ther-

mocouple, thermal imager. 

 

Тепловые явления в процессе раскатывания и гибки трубы играют значи-

тельную роль. Именно они определяют температуру в зоне гибки, которая ока-

зывает прямое влияние на величину сил гибки и микроструктуру поверхностно-

го слоя заготовки. Существенная часть теплоты, выделяемой при пластической 

деформации, приходится на нагрев инструмента., что оказывает существенное 

влияние на интенсивность износа инструмента (раскатных шариков), следова-

тельно, и его стойкость. При повышении локальных температур в зоне раскаты-

вания (температура в зоне раскатывания может достигать 650...700 °С) у раскат-

ных шариков может произойти низкотемпературный отпуск, который изменит 

механические свойства шариков, чем заметно ускорит их износ. 

Для рациональной компоновки трубопроводов и других изделий, изготавли-

ваемых из труб, требуется большое количество их криволинейных участков. В со-

временных производственных условиях осуществить качественную гибку труб 

диаметром более 50 мм в холодном состоянии достаточно сложно. Связано это с 

тем, что она сопровождается такими нежелательными для последующей эксплуата-

ции явлениями, как утончение стенки на внешней части гиба, сплющивание попе-

речного сечения, образование гофр и изломов на внутренней части гиба. 

Процесс гибки с раскатыванием можно описать следующим образом: при 

вращении (с помощью электродвигателя) раскатника, заведенного в тонкостен-

ную трубу из титанового сплава с большим натягом, в каждой точке соприкос-

новения раскатника со стенкой трубы возникает знакопеременный изгиб, при 

котором изгибные напряжения кратковременно достигают предела текучести. В 

результате при приложении небольшого изгибающего усилия, с помощью из-
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гибного и упорного роликов, происходит холодная гибка тонкостенной трубы в 

перемещающейся кольцевой зоне раскатывания.  

Опыт показывает, что процесс гибки с раскатыванием неразрывно связан с 

выделением тепла в зоне гиба. Причины его возникновения, характер распреде-

ления, а также процессы теплообмена между элементами технологической сис-

темы в зоне деформаций еще недостаточно изучены.  

Пластическое течение металла при гибке с раскатыванием представляет со-

бой сдвиг одной части материала трубы по отношению к другой, что является 

основной причиной выделения тепла в зоне гиба. Неравномерность распределе-

ния тепла по сечению трубы обусловлена как различной интенсивностью де-

формаций в разных участках сечения, так и теплообменом с элементами оснаст-

ки станка (раскатным инструментом, роликом-шаблоном и т. д.). В ходе гибки 

ролик-шаблон наматывает изгибаемую трубу, создавая тем самым плотный кон-

такт ложемента ролика и внутренней стенки трубы. Это обеспечивает постоян-

ный теплоотвод от этой части гиба, и поэтому температура здесь несколько ни-

же, чем на внешней стенке.  

В результате холодной гибки тонкостенных труб, раскатываемых с боль-

шими натягами, происходят различного рода искривления и деформации, в чис-

ле которых: удлинение внешней стенки трубы, укорачивание внутренней стенки, 

а также изменение длины боковой стенки. В результате это приводит к преобра-

зованию формы и исходной толщины стенок тонкостенной трубы в поперечном 

сечении. Схема деформации трубы при изгибе представлена на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 – Схема деформации трубы при изгибе 

 

Для выявления характера распределения тепла в зоне раскатывания и вели-

чин нагрева рабочих элементов проведена серия экспериментов с использовани-

ем следующих методов измерений: с помощью искусственной термопары и теп-

ловизора. 
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При проведении экспериментов использовались трубы из коррозионно-

стойкой стали марки 12Х18Н10Т и титанового сплава марки ВТ01 

 Для определения максимальной температуры гиба в первом опыте экспе-

римент проводился без применения охлаждения. Его результаты приведены  

на рис. 3 

 

 
 

Рисунок 2 – Схема измерения с помощью искусственной термопары 

 

 

 
 

Рисунок 3 – Результаты измерения с помощью искусственных термопар без 

применения охлаждения 
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На рисунках 4,5 приведены графики изменения температуры в зоне раска-

тывания с применением различных типов охлаждения. 

 

 
 

Рисунок 4 – График изменения температуры в зоне раскатывания (Т1) 

с применением различных типов охлаждения 

 

 

 
 

Рисунок 5 – График изменения температуры в зоне раскатывания (Т2) с приме-

нением различных типов охлаждения 
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Измерения термопарой позволили получить лишь приблизительную карти-

ну распределения тепла при гибке труб с раскатыванием. Кроме того, термопара 

хоть и незначительно, но удалена от зоны обработки и не дает реальной картины 

непосредственно в зоне работы инструмента.  

В ходе проведения эксперимента осуществлялось также измерение темпе-

ратуры в зоне изгиба тонкостенной трубы с помощью тепловизора по схеме, 

представленной на рисунке 6. 

 

 
 

Рисунок 6 – Схема замера температур с помощью тепловизора: а – с торца;  

б – со стороны зоны раскатывания; в – со стороны зоны раскатывания 

 

Измерения температуры при гибке труб с раскатыванием проводились на 

установке для гибки труб малого диаметра и на станке модели СХГТ-3 в случаях 

с использованием охлаждения в виде эмульсии и без охлаждения. Измерения 

проводились тепловизором Testo 865. 

При измерении температуры при гибке труб с раскатыванием с использова-

нием тепловизора установлено, что применение масла наиболее эффективно, так 

как оно смазывает трущиеся поверхности трубы и раскатника, заметно уменьшая 

трение. Эмульсия обладает качествами, несколько уступающими маслу по сма-

зывающему воздействию, но является более дешевым средством. Вода, обеспе-

чивая наилучший теплоотвод, практически не снижает трения в зоне контакта 

инструмента и детали. Следовательно, при гибке труб с раскатыванием жела-

тельно использовать смазочно-охлаждающие жидкости на масляной основе. 

Сравнив результаты двух методов измерения были следующие выводы: 

– Без использования охлаждения температура в зоне раскатывания повы-

шается не столь значительно в начале из-за перераспределения теплоты по тол-

щине трубы; 

– Температура на поверхности трубы заметно отличается от температуры 

на раскатном инструменте, что видно на снимках, с торца трубы из-за рассеяния 

теплоты по элементам технологической системы заготовки и распределения теп-

лоты в окружающую среду; 
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– При значительной длительности гибки трубы в зоне раскатывания возрас-

тает вероятность низкотемпературного отпуска инструмента, что требует обяза-

тельного использования высокоэффективных охлаждающих сред; 

– При выходе на рабочий режим гибки температура достигает 130–140°С. 

Перепад температуры между раскатным инструментом и трубой 40°С. Примене-

ние в качестве охлаждения воды является достаточным, чтобы сохранить стой-

кость раскатного инструмента. 
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В данной работе рассмотрены основные физико-механические свойства по-

лиуретана, а также основные сферы применения деталей из полиуретана. Изуче-

на технология изготовления деталей из модельного пластика. Определена по-

грешность выполнения готового изделия из модельного пластика и стоимость 

единицы продукта или партии деталей, а также получены необходимые реко-

мендации для получения точных изделий. 

Ключевые слова: полиуретан, полимерные пластмассы, PLA и ABS пласт-

массы, детали из модельного пластика, погрешность, точность, усадка, 3D-

принтер. 
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In this work, the main physical and mechanical properties of polyurethane, as 

well as the main areas of application of polyurethane parts, are considered. The tech-

nology of manufacturing parts from model plastic has been studied. The error in the 

execution of a finished product made of modeling plastic and the cost of a unit of a 

product or a batch of parts were determined, and the necessary recommendations were 

obtained to obtain accurate products. 

Keywords: polyurethane, polymer plastics, PLA and ABS plastics, model plastic 

parts, error, accuracy, shrinkage, 3D-printer. 
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Удовлетворяя потребности разных промышленных отраслей в обеспечении 

надежными, прочными, износостойкими деталями и комплектующими, все чаще 

производители в качестве сырья используют полимеры. Свойства их настолько 

уникальны, что сферы практически не имеют границ и вполне заслуженно поли-

мер называют материалом будущего. 

Одной из разновидностей полимеров является полиуретан – современный 

конструкционный материал, выступающий отличной заменой пластика, резины, 

каучука и даже металла. Изделия из полиуретана безукоризненно работают в 

привычной среде и так же хорошо сохраняют стабильность в экстремальных ус-

ловиях. 

Цель исследования: определить погрешность выполнения готового изделия 

из модельного пластика и получить необходимые рекомендации для получения 

точных изделий. 

Полиуретан – это синтетический полимер, сырьѐм для изготовления кото-

рого служит полиол, получаемый из сырой нефти. 

Основными преимуществами полиуретана являются устойчивость к мас-

лам, ультрафиолету, а также агрессивным воздействиям окружающей среды, 

грибкам и бактериям, низкая токсичность, высокая термостойкость, широкий 

спектр применений. Полиуретан характеризуется большими коэффициентами 

эластичности, износостойкости, стареет медленнее, чем резина. Лучше выносит 

механическое воздействие, к тому же после любой деформации быстрее возвра-

щает свою первоначальную форму. 

Из всех известных видов сырья наиболее распространенной является PLA 

пластик. Это термопластик, который расплавляется при высокой температуре и 

затвердевает при остывании. Из него можно изготавливать любые изделия. 

Отличительные свойства PLA пластика: изделие очень быстро затвердевает 

при использовании вентилятора для охлаждения. PLA минимально деформиру-

ется при изменении температуры. PLA более вязкий: при сильном ударе PLA по-

гнется, а не сломается [1, с.69]. 

Технология изготовления деталей из полимерной пластмассы заключается в 

процессе создания изделий методом литья. Он практически всегда одинаков: 

создаем модель, с еѐ помощью создаем силиконовую форму, заливаем в нее ма-

териал, получаем изделие. Но в зависимости от модели, необходимых свойств, 

количества отливок - каждый этап может кардинально меняться. Существует не-

сколько способов как создания формы, так и готового изделия. 

Самый простой способ – сплошная заливка. Модель помещается в опалуб-

ку, фиксируется в ней и заливается силиконом. Хорошо подходит для простых 

двухмерных моделей, рельефов, сувенирной продукции 

Наиболее сложный способ – двухсоставная форма. Заключается в помеще-

нии модели на глиняную или пластилиновую основу, которая делит силиконо-

вую форму пополам. На основе размещаются специальные замки, которые будут 

обеспечивать точное совмещение двух форм и отсутствие смещений. Вокруг ос-

новы собирается опалубка, герметизируется горячим клеем или пластилином, и 

в неѐ заливается первая половина формы. Затем, после отверждения силикона, 
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форма переворачивается, глина или пластилин счищаются, силикон покрывается 

разделительным составом, и заливается вторая половина формы. 

 Был поставлен вопрос: возможно ли на базе лабораторий сделать полный 

цикл изготовления изделий из полиуретана для выполнения заказов от ФГУП 

«Приборостроительный завод имени К.А. Володина». Для осуществления зака-

зов для завода, необходимо понимать, какую точность готового изделия можно 

предоставить и какая же будет стоимость единицы продукта или партии деталей.  

Принтер – универсальная вещь, можно изготовить деталь любой формы. 

Поэтому необходимо изготовить мастер-модель на 3D принтере. На основе мас-

тер-модели нужно изготовить матрицу из силикона и останется лишь получить 

готовое изделие из модельного пластика. На этих трех этапах будет усадка в 

большую или меньшую сторону, предсказать ее достаточно сложно, поэтому не-

обходимо определить на всех этапах изготовления изделия, проанализировать и 

найти коэффициенты усадки. 

Первым этапом необходимо смоделировать будущее изделие. 

 

 
 

Рисунок 1 – Моделирование будущего изделия 

 

Второй этап – моделирование мастер-модели. 
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Рисунок 2 – Моделирование мастер-модели 

 

Следующим этапом задаѐм программу печати на высоту слоя 0,10 мм, 0,15 

мм, 0,20 мм и 0,25 мм. Основной параметр качества поверхности – это высота 

слоя, чем она меньше, тем качественнее изделие, тем меньше видно послойное 

наращивание.  

Основной принтер, на котором будут произведены работы это PICASO X 

PRO. На нем есть 4 основные профиля печати: «Качество», «Стандарт», «Быст-

ро», «Черновая». 

При увеличении высоты слоя уменьшается время печати за счет уменьше-

ния общей длины траектории, описываемой экструдером. В таблице 1 указано 

время печати для каждого профиля и каждой высоты слоя. 

Таблица 1 – Время печати на различных профилях 

Высота слоя «Качество» «Стандарт» «Быстро» «Черновая» 

0,10 мм 20 ч 18 мин 13 ч 40 мин 9 ч 36 мин 6 ч 22 мин 

0,15 мм 12 ч 59 мин 8 ч 47 мин 6 ч 08 мин 4 ч 01 мин 

0,20 мм 9 ч 03 мин 5 ч 58 мин 4 ч 10 мин 2 ч 45 мин 

0,25 мм 7 ч 20 мин 4 ч 49 мин 3 ч 22 мин 2 ч 14 мин 

 

Для данного опыта мы остановили свой выбор на профиле «БЫСТРО», так 

как это оптимальное решение для печати любых изделий как маленьких, так и 

больших. 
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Далее производим печать мастер-моделей, изготовление в мастер-моделях 

силиконовых матриц и отливку в матрицах модельного пластика. Проводим из-

мерения на точность: измеряем изделие и находим коэффициенты усадки. Ко-

эффициент усадки – это коэффициент, на который необходимо увеличить разме-

ры готового изделия.  

Получаем три графика зависимости погрешности от высоты слоя для  

PLA пластика, которые представлены на рисунке 3. 

 

 
 

Рисунок 3 – График погрешности мастер-модели, силиконовой матрицы и 

готового изделия из модельного пластика для PLA пластика 

 

Рекомендации по производству изделий из PLA пластика следующие: 

– рекомендуемый коэффициент усадки печати мастер-модели – 1,00196; 

для силиконовых матриц – 1,0069 и для модельного пластика – 0,997; 

– общий коэффициент усадки – 1,00195; 

– в результате исследования при высоте слоя 0,25 мм, коэффициент усадки 

получился наименьшим, поэтому, учитывая время печати, коэффициент усадки 

и затраты пластика, рекомендуем выбирать высоту слоя 0,25 мм для производст-

ва изделий из PLA пластика. 

Получаем три графика зависимости погрешности от высоты слоя для ABS 

пластика, которые представлены на рисунке 3. 
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Рисунок 3 – График погрешности мастер-модели, силиконовой матрицы  

и готового изделия из модельного пластика для ABS пластика 

 

Рекомендации по производству изделий из ABS пластика следующие: 

– рекомендуемый коэффициент усадки печати мастер-модели – 0,9935; для 

силиконовых матриц – 1,0066 и для модельного пластика – 1,0127; 

– общий коэффициент усадки – 1,0043; 

– рекомендуем выбирать высоту слоя 0,25 мм для производства изделий из 

PLA пластика, так как при высоте слоя 0,25 мм, коэффициент усадки получился 

наименьшим. 

Себестоимость продукта 

Для ответа на поставленный вопрос необходимо произвести расчет себе-

стоимости продукции. Сначала рассчитываем стоимость необходимого сырья, 

определяем объем модели и матрицы, высчитываем время на изготовление, цену 

за одно изделие, а также рассчитываем стоимость и время изготовления для пар-

тии деталей в количестве 1000 штук. Получается, что для партии деталей в 1000 

штук необходимо 10 мастер-модели, столько же матриц из силикона. В итоге за 

23 дня можно изготовить 1000 деталей, стоимость которых составит 31 425 руб. 

Следовательно, стоимость одной детали составит 31,425 руб. без учета аморти-

зации. Данные таблицы представлены на рисунке 4. 
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Рисунок 4 – Расчетные таблицы 

 

В результате исследования было определено, что при высоте слоя меняется 

точность и качество исполнения. Так при высоте слоя 0,1 или 0,15 мм получают-

ся более качественные изделия, чем при программировании работы принтера на 

слой 0,2 или 0,25 мм.  

Таким образом, нами было определено: 

– что наименьшая усадка происходит при производстве мастер-моделей из 

PLA пластика на высоте слоя 0,25 мм.  

– были вывялены рекомендации для устранения усадок при производстве 

изделий из ABS и PLA пластиков; 

– при указании данных коэффициентов  при проектировании можно полу-

чить точную модель. 
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В статье рассмотрена важность внедрения экологического аспекта в уроки 

географии, так как данная наука показывает тесное взаимодействие общества и 

природы. В ходе изучения курса "География России" учащиеся могут просле-

дить как экология может повлиять на изменение социально-экономических 

процессов. 
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Сегодня особое внимание уделяется проблемам окружающей среды, что в 

свою очередь связано с увеличением численности населения, темпами развития 

производства и многими другими антропогенными факторами. Поэтому важно 

прививать школьникам экологическую культуру, показать тесное взаимодейст-

вие общества и природы. 

География обладает огромными возможностями для повышения экологиче-

ских знаний, экологической грамотности учащихся, так как именно данный 

предмет изучает целостность природы Земли, ее взаимодействие с обществом. 

Мы остановимся на дисциплине «География России», а именно на 

социально-экономических процессах, с которыми учащиеся знакомятся, изучая 

данный курс. Социально-экономическая география включает в себя достаточно 

обширную сферу изучения, в ее интересы входит исследование взаимодействия 

общества и природы, характеристика природных условий и ресурсов районов, 

системы расселения населения, трудовые ресурсы регионов, изучает факторы 

размещения производительных сил и т.д [7, с. 88]. 

Рассматривая изменения, закономерности различных процессов, важно де-

лать акцент на экологических факторах, а именно как под их влиянием меняется 

какой-либо процесс или что способствует современному состоянию того или 

иного процесса. Акцентировать внимание учащихся на таких проблемах окру-

жающей среды как загрязнение, нерациональное использование природных ре-

сурсов и различные экологические факторы, влияющие на качество жизни насе-

ления России [3, с. 23]. 

Так, одно из важнейших понятий экономической географии – географиче-

ское разделение труда, в результате которого формируются экономические рай-

оны и размещаются производительные силы страны.  

Изучая данные темы, важно подчеркнуть, что естественной основой терри-

ториального разделения труда являются пространственный фактор и различия в 

природных условиях. Особое значение разделение труда имеет для России с ее 
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огромной территорией, богатейшим и разнообразным природно-ресурсным по-

тенциалом [2, с.45]. Основные принципы выделения экономических зон – сте-

пень хозяйственной освоенности территории, соотношение между важнейшими 

ресурсами и показателем их использования.   

Заканчивая уроки, важно побудить размышлению об экологической 

ситуации, как с развитием производства в тех или иных регионах изменятся 

экологическая обстановка, какие последствия мы видим, каким образом можно 

избежать их. Важно подтолкнуть на мысль о том, что с развитием производства, 

экономики в целом, с выявлением новых месторождений природных 

ископаемых мы сталкиваемся с проблемой ухудшения экологической 

обстановки, что в свою очередь влияет и на миграцию, и на естественный 

прирост. 

Так, если сравнивать карты по естественному приросту и степенью 

многообразия промышленности в регионах России, можно с учащимися 

проследить следующую взаимосвязь: в таких регионах, где наиболее остро стоит 

проблема с экологической обстановкой, растет смертность, а в следствие 

отрицательный естественный прирост.  

Отдельного внимания требует влияние экологического фактора на 

демографию. В социально-экономической географии изучаются процессы, 

которые приводят к изменению численности и структуры населения. Показатели 

числа рождений, смертей отображает естественное движение населения, а числа 

мигрантов (приехавших и выехавших с переменой постоянного места 

жительства) – механическое движение [4, с.236]. 

Научно доказано, что ухудшение экологии негативно сказывается на 

уровне рождаемости и здоровье населения в целом [6, с. 113].  По данным 

Росстат общая численность населения России 1 января 2019 года составляла  

146 780 720 человек, 1 января 2021 года составляла 146 171 015 человек, а в 2020 

году – 147 748 590 человек. Исходя из этих данных, мы уже видим динамику: 

численность населения в 2021 году резко снизилась в сравнении с предыдущими 

годами. Сегодня смертность также превышает рождаемость. На что может 

влиять и изменение ценностей современного поколения, существующее 

социально-экономическое состояние общества, некоторое ухудшение 

экологического состояния окружающей среды и т.д.  

Коэффициент рождаемости в России при движении от окраинных регионов 

Юга, Востока и Севера страны к Центру снижается, особенно высока рождае-

мость в республиках Северного Кавказа и Южной Сибири. Данная картина рож-

даемости на территории страны, обусловлена возрастной структурой населения 

регионов, а также уровнем их урбанизации. Что касается коэффициента смерт-

ности в России по регионам, то они отличаются, как и по причине климатиче-

ских особенностей отдельных субъектов, так и различным составом населения 

по возрасту, уровнем развития здравоохранения, этническими факторами и т.д. 

В целом, уровень смертности в Российской Федерации возрастает по направле-

нию к центральным районам страны. По данным показателям лидирует Северо-

Западный экономический район, а если рассматривать направление в сторону 

южных и восточных районов, то здесь мы видим уменьшение общего коэффици-
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ента смертности [5, с.7].  

Изучая тему урбанизации в курсе «География России», можно сравнить в ка-

ком соотношение находятся процессы урбанизации и субурбанизации в России. 

Из-за ряда причин, которые наблюдаются в мегаполисах, жители оставляют горо-

да. в период с 2014 – 2018 года, численность городского населения увеличилось 

на 3,2 млн. человек, Тем не менее численность городского населения в современ-

ной России превышает численность сельского, что связано с более комфортными 

условиями для жизнедеятельности людей. Зафиксировано, что показатели уровня 

урбанизации России за последние 10 лет колеблются около отметки 70%. Показа-

тель уровня урбанизации изменяется в сторону увеличения, хотя его темпы до-

вольно малы. Наибольшая концентрация населения в городах сосредоточена на 

европейском юге и севере России, также в западном экономическом районе, здесь 

уровни показателя наиболее высоки.  Объяснить данное распределение можно 

следующими особенностями и причинами: суровые климатические условия в не-

которых регионах нашей страны, неравномерность инфраструктуры и других раз-

личных благ, культурными особенности регионов России. 

Высокий уровень урбанизации может создавать следующие проблемы: 

транспортный коллапс, ухудшением экологической ситуации, трудности водо-

снабжения, психологическая нагрузка на человека в связи с повышенным тем-

пом жизни и невозможностью провести время на природе. Несмотря на это каче-

ство жизни выше именно в крупных населенных пунктах. Но существует и дру-

гое направление – субурбанизация. Из-за ряда причин, которые наблюдаются в 

мегаполисах, жители оставляют города, в этом процессе немаловажную роль иг-

рает экологическая обстановка в городах. В таблице 1 представлены данные 

численности населения РФ в городском и сельском поселениях [1, с.16].  

Таблица 1 – Численность населения в Российской Федерации  

 2014 2015 2016 2017 2018 

Всего (млн. чел) 143,7 146,3 146,5 146,8 146,9 

Городское поселение 

(млн. чел) 
106,6 108,3 108,6 109,0 109,3 

Сельское поселение 

(млн. чел) 
37,1 38,0 37,9 37,8 37,6 

 

Анализируя данные численности населения, видно, что в период с 2014 – 

2018 года, численность городского населения увеличилось на 3,2 млн. человек, в 

сельской местности увеличилось на 0,5 млн. человек, что по сравнению с горо-

дом незначительно. 

Выделяют три важных причины, которые «заставляют» переезжать жите-

лей в пригородные зоны. Во-первых, экономический фактор – так как стоимость 

жилья в городе растет, а качество жизни падает. Во-вторых, психологический 

фактор – шум, большое количество людей, стремительный темп жизни. В-

третьих, экологический фактор, а именно загрязнение атмосферы, утилизация 

отходов, застройки домами больше, чем зелеными насаждениями [1, с.4]. 
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Отдельной группой причин, вынуждающих людей менять место жительст-

ва, являются факторы, связанные с изменением экологической обстановки, но 

чаще всего данный фактор рассматривается как косвенный. Если раньше под 

экологическим фактором, который побуждал людей покидать свое прежнее ме-

стожительство понимались неблагоприятные природные условия, стихийные 

бедствия, в современном обществе понимание крайне изменилось, обострились 

проблемы загрязнения воздуха, увеличения сбросов в водные объекты, истоще-

ния земельных ресурсов и т.д. 

Так, на конкретных примерах, возвращаясь к темам о размещение произво-

дительных сил, можно объяснить некоторую миграцию людей из Уральского 

округа. Вспоминая с учениками какие производства там расположены, такие как 

предприятия топливной промышленности, черной и цветной металлургии, ма-

шиностроения и т.д., можно прийти к выводу, что в данном округе наблюдается 

проблемы с экологической обстановкой огромные выбросы в атмосферу загряз-

няющих веществ. В результате экологическая ситуация побуждают людей сме-

нить место жительства, так как экологические факторы сказываются на здоровье 

населения. Помимо миграции населения России в такие города как Москва и 

Санкт-Петербург, в основном из-за трудовых факторов и социально-

экономических, наблюдается переезд людей в Южный федеральный округ, где 

имеются благоприятные экологические условия [8]. 

Исходя из всего выше сказанного, мы видим, как важно учителю на уроках 

географии вместе с учениками выявить экологические проблемы, причины их 

появления, пути решения данных проблем и как общество и природа могут вли-

ять друг на друга, на процессы происходящие как в социуме, так и в природе. 

Так, изучая данный курс, рассматривая как экологические факторы влияют 

на динамику современных социально-экономических процессов, как в свою 

очередь антропогенная нагрузка влияет на природу, мы можем достичь 

понимания подрастающего поколения, как важно достичь гармонии между 

социально-экономическими и экологическими потребностями человека. 

География, обучая взаимоотношению природы с обществом, побуждает 

учащихся нести ответственность за свои поступки по отношение к окружающей 

среде, что может повлиять на положительный результат в будущем. А 

включение экологического аспекта в уроки географии имеет огромное значение 

для повышения экологической грамотности населения.  
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В данной статье рассматривается проблема техногенного загрязнения почв, 

которому способствуют выбросы промышленных предприятий и автотранспорт, 

а также один из способов ее устранения, озеленение промышленной зоны. В ла-

бораторных условиях был проведен опыт на определение кислотности и щелоч-

ности почвы санитарно-защитной зоны металлургического завода, в ходе кото-

рого было установлено, что исследуемые почвы являются кислыми. На основа-

нии вышесказанного можно предположить, что в почвах содержится высокое 

содержание ионов, обуславливающих кислотность (Al
3+

, H
+
, Cl

-
, SO4

2+
).  

Ключевые слова: техногенное загрязнение, депонирующая среда, кислот-

ность почв, щелочность почв, экологизация, озеленение промышленных зон. 
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This article discusses the problem of man-made soil pollution, which is facili-

tated by emissions from industrial enterprises and vehicles, as well as one of the ways 

to eliminate it, greening the industrial zone. In laboratory conditions, an experience 

was conducted to determine the acidity and alkalinity of the soil of the sanitary protec-

tion zone of the metallurgical plant, during which it was found that the studied soils 

are acidic. Based on the above, it can be assumed that soils contain a high content of 

ions that cause acidity (Al
3+

, H
+
, Cl

-
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2-
). 
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Почва является важным компонентом биоценоза, выполняющим экоси-

стемные, химические и физические функции. В настоящее время она подверже-

на техногенному загрязнению со стороны промышленных предприятий и авто-

транспорта. В связи с этим в почву попадают тысячи новых химических соеди-

нений с неизученными свойствами, которые обуславливают ее токсичность и 

загрязненность. Вместе с выбросами предприятий в почву также попадают тя-

желые металлы, множество тонн бытовых и промышленных отходов попадают в 

поверхностные воды, а в атмосферу выделяются огромные количества различ-

ных газов и пыли. В частности, металлургические заводы оказывают наибольшее 

отрицательное воздействие на окружающую среду. Металлы, попадаемые в поч-

ву, оказывают негативное влияние на живые организмы. Так, алюминий, не-

смотря на участие в клеточных и метаболических процессах, в превышенном ко-

личестве ухудшает работу иммунной системы. Тяжелые металлы негативно воз-

действуют на сельскохозяйственную продукцию, выращиваемую возле санитар-

но-защитных зон промышленных объектов. Большинство таких металлов обла-

дают мутагенными, канцерогенными свойствами, что в еще большей степени 

влияет на качество продуктов, и, следовательно, на здоровье потребителей [1, с. 

275]. Поэтому очень важно следить за состоянием окружающей нас среды, в ча-

стности, почвы. Необходимо организовывать ряд мер, направленных на улучше-

ние показателей качества почвы. 

Экологизация – комплекс мер, направленных на уменьшение негативного 

воздействия со стороны предприятий. Ее задача заключается в том, чтобы сни-

зить влияние производства на окружающую среду, без уменьшения эффективно-

сти работы самого предприятия. 
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Одним из способов экологизации промышленности является озеленение 

промышленных зон. Данный метод объединяет в себе ряд экономических и по-

литических выгод, сопутствующих улучшению окружающей среды. Экономиче-

ская выгода заключается в отсутствии финансирования этого метода. Цель про-

мышленного озеленения зависит от вида воздействия на окружающую среду. 

Так, например, при выбросе токсичных газов в атмосферу растения улучшают 

воздух, обогащают его кислородом, а также задерживают ядовитые элементы на 

пути к жилым зонам. Также растения способны замедлять скорость ветра, что 

предотвращает попадание пыли на жилые территории, рассеивать шумы и ней-

трализовать неприятные запахи. Немало важна их эстетическая роль и участие в 

архитектурно-планировочной организации территории производства, в создании 

зон отдыха [3, с. 231]. 

Существует ряд принципов, согласно которым проводят озеленение про-

мышленной территории. Например, минимальная площадь зеленых насаждений 

должна составлять 15 % от площади производства. Учитывается тип производ-

ства, не рекомендуется сажать деревья, выделяющие при цветении волокнистые 

вещества, опушенные семена, хлопья. Растения подбирают согласно местному 

климату и почве. Не допускается чрезмерное засаживание промышленной зоны, 

так как это может привести к гибели растений, вследствие их конкуренции за 

свет и воду, а также к ухудшению рассеивания вредных частиц. 

Для подтверждения негативного влияния на почвы со стороны промыш-

ленных предприятий был проведен эксперимент. 

Экспериментальная часть 

Первый этап: проводился отбор пробы почвы с территории санитарно-

защитной зоны «Металлургического завода Электросталь» города Балаково, со-

гласно ГОСТ 28168.  

Второй этап: определение щелочности и кислотности почв. 

Кислотность и щелочность почв, определяющиеся измерением водородного 

показателя среды почвы, являются важными химическими характеристиками. 

рН почвы определяет еѐ химические и минералогические компоненты, а также 

их взаимосвязи с растворами солей, содержащихся в почве. Как правило, пре-

дельные значения кислотности и щелочности вызывают трудности с выращива-

нием растений, проблемы с окружающей средой. 

Для определения щелочности к 30 мл водной вытяжки был добавлен инди-

катор - фенолфталеин. Так как индикатор не дал аналитического сигнала (отсут-

ствие малиновой окраски) ни на один из образцов почв, предположили, что поч-

вы обладают слабощелочным характером.  

Для определения кислотности бралось 30 мл водной вытяжки, добавлялся 

индикатор фенолфталеин, далее проводилось титрование раствором NaOH до 

появления постоянной слабо - розовой окраски [2, с. 17]. Формула расчета равна: 

ммоль(экв)/100г почвы = (1) 

Массовая доля  рассчитывают по формуле:  

%  = ммоль (экв)/100×1 г/ммоль,                                              (2) 
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где V – объем кислоты, пошедший на титрование по фенолфталеину, мл;  

н – молярная концентрация эквивалентов едкого натра 

(NaOH),ммоль(экв)/мл;  

Vал – объем аликвоты, мл;  

V0 – объем воды добавленной к навеске почвы, мл;  

m – навеска почвы, г;  

1 – молярная масса эквивалента иона водорода ( ), г/моль;  

Kг – коэффициент гигроскопичности. 

 

Гигроскопическую влажность Г рассчитывают по формуле: 

,                                                       (3) 

где (a-b) – масса испарившейся воды, г; 

(b-с) – масса сухой почвы, г; 

100 – коэффициент перерасчета в проценты. 

Коэффициент гигроскопичности (табл. 1) вычисляют по формуле: 

(4) 

Таблица 1 ‒ Определение гигроскопической влажности почвы 

Масса 

бюкса, г 

Масса, г 
Гигроскопическая 

влага, % 

Коэффициент  

гигроскопичности До сушки 
После 

сушки 

с a b Г Кг 

18,8198 23,7160 23,3281 8,6 1,086 

 

Результат определения общей кислотности водной вытяжки исследуемого 

образца представлен в табл. 2. 

Таблица 2 – Общая кислотность водной вытяжки 

Глубина, 

см 

Навеска 

почвы, г 

Объем вытяжки, мл Раствор NaOH Н
+ 

Общий, 

V0 

Для опре-

деления, 

Vал 

н, 

ммоль(экв)

/мл 

V, 

мл 

Ммоль 

(экв) / 

100г 

% 

20 49,7916 500 30 0,01 0,2 0,133 0,13 

 

Таким образом, озеленение промышленных территорий является важной 

мерой в экологизации территорий, прилегающих к предприятию. Не все пред-

приятия обращают внимание на экологическую сторону производственного про-

цесса. Как мы видим, нельзя ограничиться одной лишь установкой защитных 

фильтров, необходимы также минимизация отходов, улучшение производствен-

ных процессов. 
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В настоящей статье рассмотрен вопрос развития астрофизики как науки. 

Рассмотрены основные вопросы, которыми заняты астрофизики сегодня. Дан 

прогноз на сроки разрешения текущих проблем таких как: темная материя и 

темная энергия, нейтронные звезды и пульсары, сверхновые звезды, черные ды-

ры и космические струны. Выдвинута гипотеза на появление новых проблем, не 

имеющих никакой формулировки сегодня. 

Ключевые слова: астрофизика, нейтронные звезды, темная материя и тем-

ная энергия, черные дыры, космические струны. 
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Main problems of astrophysics 
 
 

Pikan Dmitry Sergeevich, Balandin Pavel Sergeevich 
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University "MEPhI" (TTI NRNU MEPhI), Trekhgorny 

 

The article addresses the question of the development of astrophysics as a science. 

The list of the basic unsolved problems is outlined and the most relevant ones are singled 

out.The estimates on the time periods of current issues resolution such as dark matter, 

dark energy, neutron stars and pulsars, supernovas, black holes and cosmic strings are 

given. The hypothesis for the appearance of new theories describing the ongoing 

processes of the Universe from a different standpoint not discussed nowadays is made.  

Key words: astrophysics, neutron stars, dark matter and dark energy, black holes, 

cosmic strings. 

 

Что изучают астрономы? Астрономия изучает различные тела Земли, начи-

ная от космических частиц пыли, и заканчивая Вселенной вообще. Кроме того, 

астрофизика изучает различные виды полей, такие как гравитационные и маг-

нитные излучения, особенности пространственных свойств. 

Ученые считают, что целью изучения астрофизики является изучение и 

объяснение строения мировых небесных тел. В астрофизике пассивное наблю-

дение становится основным методом, поскольку проводить эксперименты не-

возможно. Астрофизика - одна из самых важных дисциплин в физике.Это не-

удивительно, ведь благодаря астрофизике стало возможным изучать такие про-

цессы, которые невозможно изучить в геофизических условиях. 

Направления астрономических исследований, основанные на объекте изу-

чения, следующие: физическая Гелиофизика солнечная система изучает солнце 

галактики, объектом изучения является наша галактика млечный путь. Внегалак-

тическая астрономическая наука - объект изучения - внегалактические объекты - 

космология - наука, изучающая всю Вселенную. В связи с тем, что основную 

информацию исследователь получает в результате наблюдения и анализа элек-

тромагнитного излучения астрономических объектов, на основе метода получе-

ния необходимой информации в астрофизике выделилась в 19 веке наблюда-

тельная астрономия. Радиоастрономия - эта область развилась в самостоятель-

ную ветвь астрофизики с середины 20-го века. 

Ультрафиолетовая и рентгеновская астрономия - эта область развивается с 

1970-х гг. Инфракрасная, субмиллиметровая и гаммаастрономия, Астрофизика 

космических аппаратов – начало предположительно в 1960-х годах. 

Нейтринная астрофизика – возникла в 1970-х годах. Гравитационное-

волновое астрономическое исследование начало активно развиваться еще в кон-

це ХХ века. В этой сфере астрономии изучение космических объектов осущест-
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вляется путем изучения их гравитации. Для того, чтобы найти такие сигналы, 

используются гравитационные детекторы, регистрирующие их. 

Учитывая выше изложенное можно сделать вывод, что круг вопросов, ко-

торыми занимается астрофизика, достаточно обширен. Тем не менее, можно вы-

делить основные: 

1. Тѐмная материя и тѐмная энергия. 

Все вещества, которые мы можем видеть и понимать - звезды, планеты, 

атомы - составляют по меньшей мере 5 процентов Вселенной.Большая часть 

Вселенной состоит из темной энергии (70%) и темной материи (25%), ни то, ни 

другое мы не можем понять или увидеть. Однако, несмотря на его загадочное 

существование, это доказано. 

Непрерывное ускорение Вселенной происходит из-за сил тѐмной энергии, 

тѐмной материи и гравитации действующих в противоположном направлении. 

Это свойство похоже на частицу в пустой среде, и эта энергия сильнее и более 

концентрирована, чем что либо ещѐ во вселенной. Если это атрибут пустого про-

странства, то пустое пространство-это нечто. 

Невозможно обнаружить или измерить темную энергию, но мы можем 

принять к сведению ее значение. 

2. Нейтронные звезды и пульсары. Сверхновые звезды. 

Когда массивная звезда вызывает взрыв сверхновой, ее ядро сжимается до 

размеров земного большого города. Давление в ядре очень высокое, и атомы 

внутри начинают плавиться. Когда атомы собраны вместе в ограниченном про-

странстве, накапливается много энергиии атомы сильно взрываются. После 

взрыва остается исключительно плотная нейтронная звезда. Сфера нейтронной 

звезды весит 90 миллионов тонн. 

Пульсары являются компактными сферическими объектами, сравнимыми 

по размерам с маленькими городами. Интересно, что при таком количестве они 

больше массы Солнца, и применяются для исследования экстремального состоя-

ния материи, нахождения планет вне системы, измерения космического расстоя-

ния. Они также помогли найти гравитации, свидетельствующие о энергетиче-

ских событиях, например, столкновениях сверхмассивной черной дыры. Первый 

пульсар был найден в 1967 г.Скорость в вращении может превышать 1000 об/с. 

Новое исследование объясняет, как такие звезды вращаются и вращаются 

до своего рода точки отсчета.Ученые давно задавались вопросом, можно ли 

использовать такие звезды,называемые пульсарами, в качестве "таймеров", но 

большинство пульсаров нерегулярны. 

3. Черные дыры. Космические струны. 

Существует множество теорий о происхождении и возникновении черных 

дыр, наиболее известной из которых является образование звезд с достаточной 

массой из-за коллапса гравитации. Такое сжатие может положить конец не толь-

ко развитию звезд, масса которых в три раза превышает массу Солнца, но и раз-

витию звезд. Как только реакция слияния будет завершена, эти звезды быстро 

превратятся в сверх сенсорные нейтронные звезды. Если давление нейтронного 

газа не может уравновесить гравитацию, масса звезды будет выше клюва. После 

пробоя границы Оппенгеймера-Волкова материал сжимается в черную дыру. 
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Во втором сценарии, описываемом рождением черных дыр, является сжа-

тие плазменного газа, т.е. плазменного газа, который находится в процессе пере-

рождения галактики или какого-либо скопления. Если внутреннее давление не-

достаточно, чтобы компенсировать те же гравитационные силы, может возни-

кать черная дыра. 

Струны во Вселенной, как и большинство объектов во вселенной, не являют-

ся струнами с несколькими частицами, но могут использоваться специальные ти-

пы материи, если они сочетают электромагнитные, слабые и ядерные эффекты.  

Нить – это односторонняя складка ткани пространства и времени, и такая 

же складка рубашки, которая не выглажена. Эти складки простираются на десят-

ки миллионов световых лет по всей Вселенной, и, согласно последним данным, 

их небольшая толщина в секстиллион раз меньше, чем у водорода, поэтому они 

остаются практически невидимы для людей.  

В то же время плотность струн огромна, и струна длиной в 1 сантиметр 

должна иметь массу около 1 миллиона триллионов тонн. Звезды не могут похва-

статься такой же плотностью. 

Все вопросы, поставленные сегодня в астрофизике были сформулированы с 

начала  60-х годов прошлого столетия, не последнюю роль в этом сыграли теле-

скопы (Хабл, Кеплер),  спутники, которые до сих пор снабжают человечество 

все новой и новой информацией о космосе, в частности Вояджер 1, Вояджер 2.   

Учитывая изложенное выше можно спрогнозировать, что проблема темной 

материи может быть раскрыта в краткосрочной перспективе от 40 до 50 лет.  Тем 

не менее, круг основных вопросов займут другие такие как: гравитационные 

волны, квазары и ядра галактик, гиперновые, проблема возрастания энтропии, 

необратимости и «стрелы времени». 

Темпы развития науки и космологии в частности, говорят о том, что и но-

вые вопросы в пределах 21 столетия тоже будут решены. 
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Представить жизнь сегодня без современных устройств навигации 

невозможно. В настоящей статье представлен процесс их эволюции.  

Установлено, что в основе практически всех навигационных систем лежит 

принцип гироскопа. В статье рассмотрен физический принцип его работы, а 

также приведены примеры применения гироскопа в самых разных устройствах и 

оборудовании. 

Ключевые слова: навигационное устройство, гироскоп, гирокомпас, гироа-

зимуты, стабилизация. 
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It is impossible to imagine our life without modern navigation devices. The ar-

ticle presents the process of their evolvement. It is stated that practically all the naviga-

tion systems are based on the gyroscope principle. The article gives consideration to 

the physical principle of a gyroscope work as well as gives the examples of its use in 

different appliances and equipment.   

Key words: navigation device, gyroscope, gyro-compass, gyroazimuths, stabili-

zation. 

 

Потребность человечества в навигации появилась в глубокой древности. 

Добывая пропитание, для своего племени воинам приходилось преодолевать 

большие расстояния в ее поисках. Разумеется, двигаясь, по пересеченной мест-

ности очень легко сбиться с установленного курса, в этой связи нужны были ка-
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кие-то ориентиры. В качестве ориентиров в разное время были разные объекты: 

солнце, звезды, луна и т.д. Как известно ориентирование в местности с помощью 

этих объектов дело не простое. Солнце в течение года меняет свое местополо-

жение, поэтому необходим постоянный анализ, учитывающий время года. Луна 

обладает похожим на солнце поведением. Ориентирование по звездам достаточ-

но точное, однако определение намеченного курса затрудняется в облачную по-

году. Через некоторое время стали появляться первые карты, но ориентирование 

по карте невозможно без определения своего местоположения и курса. Кульми-

нацией развития навигации стало открытие явления магнетизма и создание ком-

паса. Однако и компас в современном мире утратил совой статус «точного уст-

ройства». Сегодня из курса физики достоверно известно, что географические по-

люса нашей планеты не совпадают с полюсами магнитными, а значит, компас 

указывает не точно на север, а на его окрестность. Кроме этого с появлением 

подводных лодок стало понятно, что и под водой компас ведет себя не коррект-

но, а значит, требуется другое более точное устройство. В настоящее время та-

ким устройством является Гирокомпас. 

Гироскоп – это твердое тело, вращающееся с большой угловой скоростью 

вокруг своей геометрической оси. 

Для того чтобы понять принцип его работы необходимо построить некото-

рый понятийный аппарат из курса общей физики. 

Рассмотрим произвольное тело вращающиеся вокруг оси, проходящей че-

рез точку «О» и укажем силу, приложенную к телу в точке «А» и введем понятие 

момента силы.  

 

 
 

Моментом силы, действующим на материальную точку «А», относительно 

точки «О» называют величину, равную векторному произведению радиуса-

вектора r, проведенного в точку приложения силы на эту силу.  

 

 

 
 

F M 

M 
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Вектор момента силы, определенный по правилу векторного произведения, 

направлен перпендикулярно плоскости рисунка «от нас». Аналогично вводится 

понятие момента импульса или момента количества движения.  

Моментом импульса материальной точки «А» относительно точки «О», на-

зывается вектор  

 

   

Учитывая выше изложенное, выведем одно из основных уравнений в дина-

мике вращательного движения. Для этого продифференцируем момент импульса 

по времени, получим:  

 

.  

 

Учтем, что , следовательно, по направлению совпадает с импульсом 

P. Тогда первое слагаемое  равно нулю, так как произведение двух па-

раллельных векторов равно нулю. Также заметим, что , следовательно 

уравнение примет вид:  или . Проделав эти не хитрые ма-

тематические выкладки мы получили потрясающий результат уравнение яв-

ляющиеся аналогом знакомого со школы второго закона ньютона в импульсной 

форме. Проанализируем его. Предположим мы взяли тело на которое не дейст-

вуют ни какие силы или (что более реалистично) моменты этих сил равны нулю, 

тогда  , следовательно момент импульса в такой системе, называемой 

замкнутой, остается величиной неизменной. Поскольку момент импульса харак-

теризуется не только своим количественным значением, но и направлением, сле-

довательно, сохраняется, и величина и, что более важно с практической точки 

зрения, направление. То есть до тех пор, пока моменты сил действующих на ги-

роскоп равны нулю его ось сохраняет свое направление в пространстве. Это яв-

ление гироскопа сегодня нашло огромное применение в технике. 

Впервые гироскоп нашел практическое применение в устройстве для стабили-

зации курса торпеды, изобретенной в 80-х гг. прошлого столетия инженером Обри. 

Аналогичные приборы в различных вариантах исполнения используются по на-

стоящее время: в самолетах для указания курса движения, для управления полетом 

ракет, в качестве компасов наземной артиллерии, а также для стабилизации стволов 

танковых орудий и орудийных прицелов зенитной артиллерии. 

Несмотря на различия в принципах работы гироскопических приборов, 

конструкции и правилах использования, их можно подразделить на три группы:  

– измерители приборы, в которыхтс помощью гироскопа измеряются оп-

ределенные величины, например угловая скорость или ускорение движущегося 

объекта (гиротахометры, гироакселерометры и т.п.)  
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– указатели приборы, в которых гироскоп используется для отыскания и фик-

сирования определенного направления: истинного меридиана, истинной вертикали, 

произвольного направления (гирокомпасы, гировертикали, гироазимуты).  

– регуляторы приборы, в которых гироскопы управляют электродвигате-

лями для стабилизации различных устройств по заданному направлению, на-

пример для стабилизации гироскопических платформ, приемных антенн различ-

ных устройств и т.п.  

В кораблевождении широкое применение нашли указатели направлений, 

основным элементом которых является гироскоп, так называемые гироскопиче-

ские указатели направлений. Гироскопические указатели направлений делятся 

на два класса:  

– гирокомпасы и гироазимуты;  

– гирогоризонты (гировертикали). Гирогоризонтом (гировертикалью) назы-

вается гироскопический прибор, предназначенный для определения положения 

плоскости истинного горизонта (направления истинной вертикали) в точке на-

блюдателя на подвижном корабле.  

Во флоте России гирокомпасы впервые были установлены в 1915 – 1916 гг. 

В дальнейшем началось бурное развитие отечественного гироскопического 

приборостроения. Уже в 1929-1931 гг. на ленинградском заводе мореходных ин-

струментов был создан первый советский гирокомпас. Это был одногироскоп-

ный гирокомпас с ртутными сосудами и торсионным (струнным) подвесом чув-

ствительного элемента типа «ГУМ-1». 

Сегодня представить корабль или судно, в состав штурманского вооруже-

ния которого не входил бы гирокомпас, невозможно. Постоянно растущие тре-

бования к точностным и эксплутационным характеристикам гироскопических 

устройств мотивировали ученых и инженеров многих государств мира не только 

к дальнейшим усовершенствованиям классических гироскопов с вращающимся 

ротором, но и к поискам принципиально новых идей, позволяющих решить про-

блему создания чувствительных датчиков для индикации и измерения угловых 

движений объекта в пространстве.  

В настоящее время современные гироскопические приборы решают прак-

тически все поставленные задачи где требуется навигация, стабилизация и т.д.  
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В статье рассмотрены методы автоматизации прохождения медосмотров. 

Для прохождения медицинского осмотра сотрудникам предлагается использо-

вать данную систему. В системе пациент может отслеживать кабинеты и время 

начала приема у специалистов, так же видеть статус прохождения кабинетов. 

Доктор в данной системе может просматривать людей, которые к нему записаны 

и изменять их статус прохождения. Цель данной системы заключается в созда-

нии оптимального расписания для оптимизации работы медицинских организа-

ций, чтобы избежать больших очередей и неравномерной нагрузки на медицин-

ский персонал. 

Ключевые слова: автоматизация, оптимизация, производство, система. 
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The article presents methods of automation of medical examinations are 

considered. Employees are encouraged to use this system to undergo a medical 

examination. In the system, the patient can track the offices and the start time of the 

appointment with specialists, and also see the status of the passage of the offices. The 

doctor in this system can view the people who are registered with him and change their 

passing status. The purpose of this system is to create an optimal schedule to optimize 

the work of medical organizations in order to avoid long queues and uneven load on 

medical personnel. 

Keywords: automation, optimization, production, system. 

 

Ежегодно сотрудники образовательных организаций, в том числе ТТИ НИ-

ЯУ МИФИ, обязаны проходить медосмотр, согласно утвержденному приказу 

Министерства здравоохранения РФ от 28.01.2021 №29н проведения медицин-

ских осмотров.  

Ответственный сотрудник отдела кадров готовит список врачей для каждо-

го сотрудника. Ответственный от медучреждения выписывает лист прохождения 

медосмотра. Сотрудник в произвольном порядке проходит специалистов из-за 

этого возникают очереди и происходит неравномерная нагрузка на специали-

стов. Для сотрудников ТТИ медосмотр осуществляет организация Гиппократ г. 

Челябинска. Приемные кабинеты разворачиваются в стенах института. Даже при 

условии отсутствия «внешних» посетителей возникают такие же проблемы.  

Чтобы решить эти проблемы: 

1. Возникновение очередей; 

2. Неравномерная нагрузка на врачей. 

Было разработано приложение с использованием бережного производства, 

которое позволяет оптимизировать прохождение медицинского осмотра и эф-

фективно использовать ресурсы системы.  

Бережливое производство – концепция управления, основанная на устране-

нии всех видов потерь путем формирования непрерывного потока создания цен-

ности с охватом всех процессов организации и их постоянного совершенствова-

ния через вовлечение персонала. 

Данное приложение решает такие вопросы как: 

1. Ориентирование на потребности пациента; 
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2. Бережное отношение к временному ресурсу как основной ценности за 

счет оптимальной логистики реализуемых процессов; 

3. Логистика с учетом принципов эргономики и соблюдения объема 

рабочего пространства, создающая позитивный имидж медицинского работника; 

4. Оказание медицинской помощи, основанное на внедрении принципов 

бережливого производства в целях повышения удовлетворенности пациентов 

доступностью и качеством медицинской помощи; 

5. Эффективное использование зданий, сооружений, медицинской 

техники и оборудования, кадровых и финансовых ресурсов; 

6. Стандартизация лечебно-диагностических процессов; 

7. Сокращение всех видов потерь; 

8. Выравнивание нагрузки между врачами и средним медицинским 

персоналом 

9. Сокращение сроков ожидания медицинской помощи; 

10. Оптимизация рабочего пространства, обеспечивающего безопасность 

сотрудников и пациентов в медицинской организации. 

Цель создания данного программного обеспечения: повышение удовлетво-

ренности пациентов доступностью и качеством медицинской помощи, эффек-

тивное использование ресурсов системы здравоохранения. 

Достоинства данной программы: 

1. Экономия времени как пациента, так и доктора; 

2. Программа сама создаѐт оптимальное расписание для оптимизации 

работы медицинских организаций; 

3. Эффективное использование ресурсов системы; 

4. Создаѐт позитивный имидж медицинского работника; 

5. Меньшая стоимость по сравнению с зарубежными аналогами. 

Разработка 

Разработка началась с проектирования базы данных на стороне СУБД 

Microsoft SQL Server.  

Разработка системы проводилась в Visual Studio на языке C# [1]. 

Для работы с базой данных использовался (.NET Framework). 

Алгоритм по созданию оптимального расписания 

Для реализации оптимального подбора расписания для медицинского осмотра 

был выбран Метаэвристический алгоритм (Метод Муравьиные Колонии). 

Метаэвристические алгоритмы – алгоритмы решения задачи, основанные 

на различных эвристиках, как правило, взятых из природных аналогов или прак-

тической деятельности человека. 

Этот итерационный алгоритм основан на идее последовательного прибли-

жения к оптимальному решению. Каждая итерация – ―запуск искусственного 

муравья‖, – который ―пытается‖ по некоторому правилу выбрать наилучший 

маршрут к ―пище‖ (к оптимуму функции), используя метки своих предшествен-
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ников. Каждый муравей выполняет цепочку шагов. На каждом шаге, выбирается 

требование для постановки на место в расписании, используя ―вероятности пе-

рехода‖. 

Интерфейс данной программы 

При запуске программы открывается окно авторизации, где пользователь 

должен войти в систему. Авторизация представлена на рисунке 1. 

 

 

 
Рисунок 1 – Интерфейс авторизации 

Интерфейс системы при авторизации пациента выглядит следящим обра-

зом, рисунок 2.  
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Рисунок 2 – Интерфейс пациента 

Интерфейс программы при авторизации доктора показан на рисунке 3. 

 

 
Рисунок 3 – Интерфейс доктора 
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Сегодня очень актуально использовать мессенджеры для общения с людь-

ми и передачи необходимой служебной информации или важных объявлений. 

Обычно для этого используют групповые чаты, но это бывает не всегда удобно. 

Боты в телеграмм позволяют делать рассылки для каждого пользователя, лично 

уведомляя его. А также позволяют обрабатывать и посылать сообщения в зави-

симости от того, что написал пользователь, что позволяет облегчить работу с 

коммуникацией.  Так наша научно исследовательская работа по разработке бота, 

который предоставляет необходимую информацию для абитуриентов, будет 

примером подобной системы. 

Ключевые слова: Боты Telegram, алгоритмы, абитуриенты, aiogram, python. 

 

 

Modern means of Internet communication as a way of relationship  
between an educational organization and an applicant 
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Today it is very important to use messengers to communicate with people and 

transmit the necessary official information or important announcements. Usually group 

chats are used for this, but it is not always convenient. Telegram bots allow you to 

send mailings to each user, personally notifying him. And they also allow you to 

process and send messages depending on what the user wrote, which makes it easier to 

work with communication. So our research work on the development of a bot that pro-

vides the necessary information for applicants will be an example of such a system. 

Keywords: Telegram bots, algorithms, applicants, aiogram, python. 
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В Telegram боты – это отдельные аккаунты, отличающиеся тем что вместо 

времени последней активности пользователя, отображается статус ―бот‖.  Они 

предназначены для обработки сообщения пользователя и выполнение конкретных 

действий в зависимости от того, что отправил пользователь. Сам по себе бот – это 

программа, которая обрабатывает входные данные и возвращает необходимый 

результат для решения тех или иных задач. 

Боты – универсальный способ взаимодействием с любым пользователем, 

его можно использовать как автоответчик, примитивного модератора или даже 

магазина. Таким образом, боты – это очень гибкий инструмент для решения не-

ких локальных и небольших задач, в рамках коммуникацией пользователей.  

Реализация бота для коммуникации между образовательной организацией и 

абитуриентом была совершена на языке Python с использованием асинхронной 

библиотекой Aiogram, а также для более портативности был использован встро-

енный модуль venv, который создаѐт виртуальное окружение. Для хранения 

данных пользователей была использована база данных SQLLite. 

Основными преимуществами этого языка является огромное количество 

разных библиотек для облегчения решений разных задач и его кроссплатфор-

менность, позволяющая реализовывать приложения на разных системах. Однако 

этот язык не лишѐн своих недостатков, например, его низкая скорость обработки 

кода, ведь Python интерпритируемый язык и выполнение команд происходит по-

строчно, или динамическая типизация данных, что с одной стороны упрощает 

объявление переменных, но с другой повышается шанс получить ошибку из-за 

несоответствии типов данных. 

Помимо библиотеки Aiogram, существует так же pyTelegramBotAPI, однако 

в первом случае это асинхронная библиотека, которая позволяет создавать и 

поддерживать сложные и часто посещаемые проекты пользователями. Так же эта 

библиотека обладает большой поддержкой со стороны других программистов и 

благодаря этому решения разных проблем и ошибок при разработке ботов, ста-

новиться более легкой. 

Модуль venv позволяет создать виртуальное окружение для приложений, 

что позволит избежать конфликтов разных версий модулей или если отсутствует 

доступ к общей директории, где хранятся все модули, они же библиотеки. 

 Бот будет позволять отправлять данные об пользователе, организовы-

вать рассылки с важной информацией, предоставлять ответы на часто задаваемы 

вопросы, а также информацию о въезде в город. 

 Взаимодействие между ботом и пользователем всегда начинается с ко-

манды ―/start‖, так как показано на рисунке 1. 
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Рисунок 1. 

После нажатия на кнопку START появится отображение меню команд и 

клавиатура, которая была реализована в коде самого бота для упрощения вызо-

вов определѐнных методов. Новое окно пользователя представлено на рисунке 2. 

 

 
 

Рисунок 2. 
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Вместе с выводом интерфейса на экран пользователя так же произошла об-

работка SQL-запроса на добавления новой записи в базу данных, для упрощения 

обратной связи для учебного отдела образовательной организации. Пример 

представлен на рисунке 3. 

 

 
 

Рисунок 3. Добавление новой записи 

 

Абитуриент также может воспользоваться кнопками навигации и получить 

информацию по въезду или списки на поступления с выбором интересующей 

кафедры. Реализация выбора кафедры представлена на рисунке 3. 

 

 
 

Рисунок 3. 

 

Таким образом реализованный бот позволит распространять важную ин-

формацию среди абитуриентов, вести учѐт пользователей, для осуществления 

обратной связи, а также снизит нагрузку учебного отдела учебного заведения. 

В заключении стоит сказать, что создания ботов в телеграмме – это инте-

ресный и полезный опыт, который позволит расширить знания в написании про-

грамм. И при дальнейшем изучении и освоении библиотеки aiogram и языка про-

граммирования Python, позволит решать более трудные и масштабные задачи, 

например, парсинг веб-страниц или создание магазина с использованием совре-

менных и популярных систем оплаты, такие как Google Pay или Яндекс Касса. 
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В научной работе описана разработка автоматизированной системы регист-

рации участников мероприятий. Система позволяет пользователю пройти реги-

страцию самостоятельно. После выбора пользователем, интересной ему, компе-

тенции, система автоматически выставит номер аудитории и количество свобод-

ных мест. Внедрение системы существенно снижает время регистрации участ-

ников. 

Ключевые слова: автоматизация, веб-приложение, регистрация, 

пользователь, данные. 

 

 

The system of registration of participants during events  
 

Potapov Matvey Alexandrovich, Weber Vera Alexandrovna  
 

Tryokhgorny Technological Institute, the branch of the National Research 
Nuclear University «MEPhI», Tryokhgorny 

 

The scientific work describes the development of an automated system for 

registering participants of events. The system allows the user to register independently. 

After the user selects a competence that is interesting to him, the system will 

automatically set the audience number and the number of available seats. The 

https://www/
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implementation of the system significantly reduces the registration time of 

participants. 

Keywords: automation, web application, registration, user, data 

Не секрет, что впечатление посетителя о мероприятии складывается из 

многих факторов, среди которых транспортная доступность, качество навигации, 

оформление площадки. Правильно организованные процессы регистрации и 

аккредитации участников являются одним из ключевых моментов для создания 

положительного имиджа мероприятия. 

Подготовка и проведение регистрации участников мероприятия состоит из 

множества деталей и сопряжено с решением непрофильных для организатора 

задач, хотя, на первый взгляд может и показаться, что ничего сложного и 

ресурсоемкого в них нет, и все можно легко сделать силами организатора. Но 

насколько эффективно будет подобное решение, если количество участников 

мероприятия будет огромным? 

Регистрация большого количества участников на мероприятие является не 

простой задачей для организаторов. Автоматизация системы сократит время и 

силы организатора мероприятия, исключит ошибки и будет более удобной для 

пользователей, чем очная регистрация.  

В ходе ежегодного проведения множества мероприятий внутри ТТИ НИЯУ 

МИФИ принимало участие около тысячи человек. Регистрацию эти люди 

проходили внутри стен вуза. Это действие занимало огромное количество сил, 

времени и других ненужных затрат. В следствие чего была поставлена задача 

автоматизировать и облегчить этот процесс. 

Решая данную проблему, была разработана система автоматизации 

регистрации участников мероприятий.  

Ранее, зарегистрированные участники не могли выбрать интересующих их 

разделы мероприятия. Организаторы сами распределяли участников по 

аудиториям, далее просто меняли их местами. Но в данной системе, в процессе 

регистрации, участник мероприятия сам может выбрать направление, которое 

ему интересно. 

Возникает следующая проблема, нехватка мест в аудитории. Если большое 

количество участников проявит интерес к одному направлению, мест в 

аудитории может не хватить. Поэтому нужно вести учет занятых и свободных 

мест аудиторий. Участник в процессе регистрации может выбрать, 

интересующее его, направление и занять там место. Участники, не успевшие 

занять места в нужной им аудитории, могут сделать себе перерыв или занять 

место в другой аудитории. 

Данные, введенные пользователем в ходе регистрации, будут хранится в 

базе данных. Для хранения данных у пользователя спрашивается разрешение на 

обработку персональных данных. Если данный пункт не будет отмечен, система 

не продолжит регистрацию. 

Процесс регистрации представлен на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – процесс регистрации 

Разработка 

Разработка началась с проектирования базы данных на стороне PostgreSQL, 

в приложении DBeaver. В базе данных хранится информация о: 

– участниках мероприятия, прошедших регистрацию: номер, фамилия, имя, 

отчество, дата рождения, код аудитории (выбор зависит от участника 

мероприятия), код компетенции; 

– аудиториях: код аудитории, номер аудитории, общее количество мест, 

количество занятых мест; 

– компетенциях: код компетенции, наименование компетенции, код 

аудитории. 

Разработка системы проводилась в Visual Studio Code на языке html и 

JavaScript. 

Для работы с базой данных использовались frontend и backend разработки. 

Frontend – это клиентская часть продукта (интерфейс, с которым взаимо-

действует пользователь). В случае с сайтом, еѐ формирует и выводит на экран 

браузер, который работает с HTML, CSS и JavaScript. 

Backend – это внутренняя часть продукта, которая находится на сервере и 

скрыта от пользователей. Backend передает информацию из базы данных на fron-

tend. Для еѐ разработки могут использоваться самые разные языки, например, 

Python, PHP, Go, JavaScript, Java, С#.  

Возможности и преимущества программы 

1. Регистрация пользователей. 

2. Хранение информации о пользователях в базе данных. 

3. Возможность выбора компетенций и аудиторий при регистрации. 

Преимуществом данной системы является ее автоматизация. 

На рисунке 1 представлена главная страница системы. 

На рисунке 2 представлена страница регистрации. 

 

https://skillfactory.ru/frontend-razrabotchik/?utm_source=blog%20&utm_medium=referral&utm_campaign=chem-otlichaetsya-backend-i-frontend&utm_content=coding_fr&utm_term=text
https://blog.skillfactory.ru/glossary/html/
https://skillfactory.ru/backend-razrabotchik-na-golang/?utm_source=blog%20&utm_medium=referral&utm_campaign=chem-otlichaetsya-backend-i-frontend&utm_content=coding_go&utm_term=text
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Проведен анализ предметной области и обзор аналогов автоматизирован-

ной системы контроля исполнения поручений, обоснован выбора типа про-

граммного обеспечения, языка программирования и разработана автоматизиро-

ванная система контроля исполнения поручений.  

Ключевые слова: система контроля исполнения поручений, гипертекстовое 

приложение, языки программирования Java и PHP. 
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the execution of orders 

Trufanov Danil Andreevich, Ovcharkin Pavel Vladimirovich 
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Research Nuclear University «MEPhI», Tryokhgorny 

 

The analysis of the subject area and the review of analogues of the automated 

control system for the execution of orders were carried out, the choice of the type of 

software, programming language was justified and an automated control system for the 

execution of orders was developed. 

Keywords: order execution control system, hypertext application, Java and PHP 

programming languages. 

https://metanit.com/web/html5/?ysclid=l3hdqpjsxc
https://metanit.com/
https://code.visualstudio.com/docs/languages/html
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В основе деятельности любой организации лежит структурная иерархия под-

чиненности, во главе которой находится руководитель. В зависимости от количе-

ства и сложности выполняемых организацией функций, подчиненность может 

быть многоуровневой. Функциональной связью между сотрудниками различных 

уровней иерархии по подчиненности (иерархической цепи) является функцио-

нальное задание (поручение). Организация успешно выполняет свои функции, ес-

ли все звенья иерархической цепочки своевременно выполняют возложенные на 

них обязанности и поручения, передаваемые по иерархии сверху вниз.  

По теории управления производством в основе любого руководства лежат 

три основных принципа: организация работы, обеспечение и контроль. Без вы-

полнения хотя бы одного из принципов, руководство становится не эффектив-

ным. Поэтому у исполнителя определенного поручения обязательно должно 

быть средство выполнения, а у руководителя должно быть средство контроля. 

Такое средство контроля должно фиксировать дату выдачи поручения, дату 

контроля, идентификационные данные человека, который выдал поручение, 

идентификационные данные человека, которому поручено выполнение, инфор-

мацию о перепоручении, само задание, дату исполнения, отчет о проделанной 

работе. Если задание выдано на основе корреспонденции, система должна хра-

нить и источник задания. Для эффективности работы средство контроля должно 

постоянно напоминать исполнителю о выданном ему поручении и сроке его вы-

полнения. 

Последовательность действий, на основе которых формируются, выполня-

ются и снимаются поручения, можно разбить на шесть основных этапов: 

– распределение корреспонденции; 

– выдача поручения; 

– перераспределение поручения; 

– выполнение поручения, формирование отчета; 

– принятие отчета или отклонение, формирование рецензии. 

– снятие поручения 

Этап распределения корреспонденции представляет собой получение кор-

респонденции, постановку ее на учет. Учетный номер документа, дату принятия 

на учет и сам документ необходимо занести в автоматизированную систему. По-

сле этого система формирует оповещение для руководителя подразделения о 

том, что есть вновь прибывшая корреспонденция и по возможности демонстри-

рует поступивший документ. 

Этап выдачи поручения включает в себя выбор из списка, предоставляемо-

го системой, исполнителя, внесения даты до которой необходимо выполнить по-

ручение, формулирование задания. Дату выдачи поручения система зафиксирует 

самостоятельно. После выдачи поручения система формирует оповещение ис-

полнителю, о том, что ему адресовано поручение и по возможности демонстри-

рует выданное поручение. 

В случае если исполнитель является руководителем, то он может перерас-

пределить поручение нижестоящим по иерархической цепочке сотрудникам и 

так далее до сотрудника, у которого нет подчиненных, выбрав из списка, пре-
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доставляемого системой, другого исполнителя. После выдачи поручения система 

формирует оповещение другому исполнителю, о том, что ему адресовано пору-

чение и по возможности демонстрирует ему выданное поручение. 

Выполнение поручения включат действия, приводящие к устранению при-

чины возникновения поручения. Результатом выполнения поручения является 

либо документ, формирование и отправление которого устраняет причину фор-

мирования поручения, либо документ содержащий перечень действий, которые 

привели к устранению причины возникновения поручения – отчета, либо пись-

менное сообщение руководителю, выдавшему поручение, о проделанных дейст-

виях, которые устраняют причину возникновения поручения. Перечень действий 

исполнитель заносит в форму отчета с присоединением отправленного докумен-

та, если такой был сформирован. После этого система формирует оповещение 

сотруднику, выдавшему поручение о том, что ему адресован отчет и по возмож-

ности демонстрирует отчет. 

Руководитель, выдавший поручение, после ознакомления с отчетом прини-

мает его, либо возвращает на доработку, с разъяснением причин, по которым от-

чет не может быть принят. Рецензия заносится в определенное поле формы. По-

сле этого система формирует оповещение исполнителю, приславшему отчет о 

том, что его отчет не принят и по возможности демонстрирует рецензию. 

В случае принятия отчета руководитель считает поручение выполненным и 

снимает поручение нажатием кнопки «Снять поручение». При этом система со-

храняет дату исполнения. 

Выполнение всех этапов деятельности подразделения, на основе которых 

формируются, выполняются и снимаются поручения с использованием средств 

автоматизации, минимально зависят от так называемого «человеческого факто-

ра», при этом вся информация о поручении остается в системе, обеспечивая на-

дежный контроль и анализ со стороны руководителя. 

Поиск автоматизированных систем контроля поручений в глобальной сети 

Интернет показал, что на рынке программного обеспечения предлагается боль-

шое количество подобных систем. Стоимость таких систем составляет от 91 000 

рублей (Автоматизированная система контроля исполнения поручений и доку-

ментов – АСКИД) до 800 000 рублей (IT Audit). Заявленный в описании этих 

систем функционал отражает основные действия, необходимые для автоматиза-

ции контроля исполнения поручений. Некоторые из предлагаемых систем пред-

лагают возможность контроля на мобильном устройстве, но все эти системы по-

строены на существующем и отлаженном электронном документообороте, либо 

как дополнение к существующему электронному документообороту. Недостат-

ками этих систем являются их дороговизна и необходимость модернизации для 

нужд конкретной организации.  

С развитием глобальной сети Интернет широкое распространение получили 

интернет-приложения, основанные на технологии клиент-сервер. Серверную 

часть такого программного обеспечения обычно представляют программы, раз-

работанные на языке гипертекстовой разметки (HTML), для организации интер-

фейса между программой и конечным пользователем в совокупности с функ-

циями, организующими обмен данными, хранящимися в системах управления 



IV Отраслевой научный форум студенческой молодежи  

«Дни российской науки – 2022» 
 

64 

 

базами данных (СУБД), реализованными на одном из многочисленных совре-

менных языках программирования С++, Pyton, Java, PHP. В качестве клиентско-

го программного обеспечения для таких информационных систем выступает ус-

тановленный в любой операционной системе интернет браузер. Недостатком та-

кой информационной системы является необходимость установки Web сервера – 

специального программного обеспечения. Для решения этой проблемы фирмой 

Microsoft был разработан формат гипертекстового приложения (HTA). HTA при-

ложение представляет собой интернет-приложение, для функционирования ко-

торого не требуется установленного Web сервера. Это позволяет разрабатывать 

интернет системы для функционирования в локальных вычислительных сетях. 

Разработка автоматизированной системы контроля исполнения поручений 

как НТА приложение имеет следующие преимущества: 

– для разработки интерфейса между системой и пользователем использует-

ся язык гипертекстовой разметки HTML, не требующий специальной среды раз-

работки и последующей компиляции; 

– язык гипертекстовой разметки HTML позволяет динамически формиро-

вать экранные формы, используя только одну интернет страницу, что сокращает 

объем HTML модуля; 

– не требуется разработка клиентской части автоматизированной системы, 

в качестве клиентской части выступает окно Internet Explorer, которое ассоции-

ровано в операционной системе с HTA приложением; 

– при необходимости HTA приложение без каких либо затрат можно пере-

вести в HTML приложение. 

Самыми распространенными языками программирования при написании 

функций обмена данными между программой и СУБД серверной части автома-

тизированной системы являются Java и PHP. Язык программирования PHP ис-

пользуется в основном для обмена данными с СУБД MySQL, установленной на 

операционных системах семейства Linux, язык Java для обмена данными с раз-

личными СУБД, установленными на операционных системах семейства Linux и 

разработанных фирмой Microsoft. При написании программ на языках Java и 

PHP не требуется специальная среда разработки и необходимость компиляции 

для получения исполняемого кода. Очевидно, что для обеспечения универсаль-

ности программного обеспечения выбор языка программирования выпадает на 

язык Java. 

Основные экранные формы разработанной автоматизированной системы 

контроля исполнения поручений  приведены на рисунках 1, 2, 3.  
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Рисунок 1 – Экранная форма назначения исполнителя 

 

 

 
 

Рисунок 2 – Экранная форма снятия поручения 
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Рисунок 3 – Экранная форма контроля исполнения поручений 

 

Отличительными чертами разработанной автоматизированной системы 

контроля исполнения поручений от систем, предлагаемых на рынке программ-

ного обеспечения, являются: 

– возможность установки системы без обладания правами администратора; 

– не ограничивается количество участников системы; 

– присутствует возможность планирования событий; 

– текст поручений шифруется; 

– для корректировки  исходного  кода  не  требуется  специальное  про-

граммное обеспечение; 

– система быстро преобразуется в WEB-сайт. 
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В научной работе рассмотрен процесс сервисного обслуживания. Модель 

сервисного центра имеет модульную структуру. Все модули работают с единой 

информационной базой. Реализован универсальный доступ к данным через при-

кладной программный интерфейс. 

Ключевые слова: процесс сервисного обслуживания, модель, сервисный 

центр, информационная база. 

 

 

Service process and its improvement 
 

Shvakov Maxim Olegovich, Veber Vera Alexandrovna 
 

Tryokhgorny Technilogical Institute, the branch of the National Research  
Nuclear University "MEPhI", Tryokhgorny. 

 
The service process is considered in the scientific work. The service center model 

has a modular structure. All modules work with a single information base. Imple-

mented universal access to data through the application programming interface. 

Keywords: service process, model, service center, information base. 

 

На сегодняшний день любая организация сталкивается с вопросом о необ-

ходимости автоматизации. Автоматизированная система необходима для посто-

янного контроля и отслеживания работы любого сервисного центра. Она позво-

ляет быстро и качественного обслужить клиентов, оптимизировать работу пер-

сонала. 

Проектируемая информационная система предназначена для автоматизации 

процесса приема оборудования, обработки заказов, составления отчѐтной доку-

ментации по проведенным работам, тем самым упрощая работу сотрудникам 

СЦ. Система позволит повысить как качество предоставляемых предприятием 

услуг, так и скорость их предоставления за счѐт увеличения контроля над работ-

никами и ресурсами предприятия.  
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Создание системы сервисного центра, в которой данные в цифровой форме 

являются ключевым фактором принятия решений во всех сферах деятельности: 

кадровой, финансовой, хозяйственной, административной позволит достигнуть 

целей: 

– упростить работу сотрудникам сервисного центра; 

– минимизация бумажного документооборота; 

– повысить качество и скорость предоставляемых предприятием услуг; 

– развитие цифровой инфраструктуры в соответствии с вызовами времени и 

требованиями сервисного центра; 

Модель сервисного центра соответствует принципам: 

– все модули работают с единой информационной базой на основе Post-

greSql; 

– единая система аутентификации и авторизация; 

– доступ к данным исключительно через механизмы представления. 

В ходе разработки была создана база данных PostgreSQL для автоматизации 

сервисного центра. Для работы с базой данных использовалось программное 

обеспечение DBeaver. На рисунке 1 представлена структура базы данных. 

 

 
 

Рисунок 1 – Структура базы данных СЦ 
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Разработка программного продукта осуществлялась в Visual Studio на 

языке C#. 

Возможности программы:  

1. Авторизация пользователя. 

2. Просмотр списка всех пользователей. 

3. Возможность добавление нового сотрудника. 

4. Возможность редактирования контактной информации о сотруднике. 

5. Возможность оформить заказ для клиента. 

6. Возможность отслеживать заказы клиента с указанием статуса заказа. 

7. Возможность добавление новых услуг. 

8. Возможность просмотреть все мастерские и пункты выдачи. 

9. Возможность добавить мастерскую или пункт выдачи. 

Преимуществами данного продукта является: 

 – система сервисного центра позволяет клиенту как оформить заказ, так и 

отслеживать свои оформленные заказы; 

– для менеджера реализован простой и понятный интерфейс по работе с 

клиентом и заказами; 

– для руководителя удобно следить за всеми этапами работы сервисного 

центра и производить заказ на покупку расходных материалов; 

– каждый работник сервисного центра может совмещать несколько долж-

ностей. 

Работа с системой возможна после прохождения авторизации пользовате-

лем. Видеокадр авторизации показан на рисунке 2. 

 

 
 

Рисунок 2 – Авторизация пользователя 
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Пользователь может зарегистрироваться самостоятельно или администра-

тором системы. Видеокадр добавления пользователя показан на рисунке 3. 

 

 
 

Рисунок 3 – Добавление нового пользователя 

 

При авторизации с правами администратора доступны сведения о всех 

пользователях системы. Видеокадр списка пользователей показан на рисунке 4. 

 

 

Рисунок 4 – Список пользователей  
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Список мастерских показан на рисунке 5. 

 

 
 

Рисунок 5 – Список мастерских и пунктов выдачи 

 

Таким образом, автоматизированная система сервисного центра позволяет 

улучшить качество и скорость обслуживания клиентов. Также, она позволяет 

оперативно перераспределять обязанности при изменении внешних или внут-

ренних условий.  

С внедрением этой системы повышается производительность выполнения 

работ, что соответственно, приводит к повышению эффективности и качества 

предоставляемых услуг сервисного центра. 
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В статье представлено описание разработки автоматизированной системы 

для отдела кадров. Программа позволяет вести учѐт данных сотрудников и 

оформлять приказы (о приѐме, увольнении, отпуске, командировке и т.д.). Вне-

дрение программы заметно снижает время, необходимое на обработку информа-

ции и оформление документации в электронном виде. 

Ключевые слова: веб, кадры, сотрудники. 

 

 

HR and digital transformation of the HR system 
 

Shkabarnya Maksim Igorevich, Weber Vera Alexandrovna  

 

Trekhgorny Technological Institute, the branch of the National Research  

Nuclear University "MEPhI", Trekhgorny 
 

The scientific paper describes the development of an automated system for the 

personnel department. The program allows you to keep records of employee data and 

issue orders (on admission, dismissal, vacation, business trip, etc.). The implementa-

tion of the program significantly reduces the time required for processing information 

and documentation in electronic form. 

Keywords: web, personnel, employees. 

 

Цифровизация кадровой системы – насущный вопрос для компаний, 

имеющих хотя бы одного работника. В российской федерации трудовой кодекс и 

целый ряд законодательных актов предписывают работодателя заниматься 

оформлением различных кадровых документов на протяжении всего срока рабо-

ты сотрудника – от приказа для найма на работу до приказа об увольнении. 

Объѐм и уровень сложности кадрового оборота документов зависят от 

множества параметров: количество человек в штате, области деятельности , ор-

ганизационно-правовой формы фирмы и в большом количестве других факто-
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ров, поэтому автоматизация данных процессов всегда остается современным во-

просом и для самих предприятий, и для создателей программного продукта. 

В жизни любой организации непременно происходят события, так или ина-

че связанные с кадровым делопроизводством, существует необходимость их в 

документальном оформлении. 

Была спроектирована база данных PostgreSQL. В ней хранится информация 

о(б) сотрудниках, отделах, назначениях, уровне образования, документах, вре-

мени работы сотрудника. Для работы с базой данных в приложении потребова-

лось написать классы подключения к удалѐнной базе данных. 

Разработка программного обеспечения велась в Visual Studio Code с помо-

щью Vue.js и Node.js, на языках html и javascript.  

В программе возможно посмотреть список сотрудников, личные данные 

каждого сотрудника, сформировать отчѐты. 

У приложения есть много преимуществ. Кроссбраузерность – работает на 

любом браузере. Электронное хранение информации о сотрудниках. Генерация 

отчѐтности. Так же преимуществом является то, что осуществляется интеграция 

с официальным сайтом ТТИ НИЯУ «МИФИ». 

На рисунке 1 изображены данные, получаемые от сервера, в браузере. 

 

 
 

Рисунок 1 – Полученные данные от сервера 

 

На рисунке 2 показано, как данные, полученные от сервера, представлены в 

клиентской части приложения. 
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Рисунок 2 – Данные в клиентской части приложения в виде списка 

 

 

На рисунке 3 представлены личные данные сотрудника. 

 

 
 

Рисунок 3 – Личные данные сотрудника 
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Разработка бизнес-плана проекта  
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Цель национального проекта и, соответственно, нашего – сделать пешеход-

ные переходы максимально освещѐнными и безопасными в тѐмное время суток. 

Основной и единственный вид деятельности – комплектование, установка и об-

служивание проекционных пешеходных переходов на территории Челябинской 

области. 

Главная цель предприятия в исполнении проекта состоит в тесном сотруд-

ничестве с администрациями городов и участие в тендерах.  

Соответственно, основная задача проекта заключается не только в теорети-

ческом создании организации социальной направленности, но и расчет необхо-

димых затрат на обслуживание проекта в год. 

Ключевые слова: проекционные пешеходные переходы, участие в тендерах, 

комплектование, обслуживание, национальный проект. 
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The goal of the national project and, accordingly, ours is to make pedestrian 

crossings as illuminated and safe as possible at night. The main and only type of ac-

tivity is the acquisition, installation and maintenance of projection pedestrian crossings 

on the territory of the Chelyabinsk region. 

The main goal of the company in the execution of the project is to work closely 

with city administrations and participate in tenders. 

Accordingly, the main task of the project is not only the theoretical creation of a 

social organization, but also the calculation of the necessary project maintenance costs 

per year. 

Keywords: projected pedestrian crossings, participation in tenders, acquisition, 

maintenance, national project. 

 

Чувство безопасности – одна из самых необходимых и важных человече-

ских потребностей. За всю жизнь, человек проводит в движении в роли пешехо-

да порядка 200 тысяч километров.  

По статистике, 60 % дорожно-транспортных происшествий происходят в 

темное время суток, об этом сообщает главное управление по обеспечению 

безопасности дорожного движения МВД России. Согласно статистике, за 2021 

на территории Челябинской области произошло 946 ДТП, связанными с пеше-

ходами, в результате которых погибло 83 человека, а 893 – серьезно ранены. 

Подавляющее большинство этих ДТП произошли в темное время суток. 

Всем знакома периодическая освещенность (то есть неосвещенность) дорог 

и улиц у нас в городе, отсюда и множество случаев сбивания пешехода, особен-

но в темное время суток. 

На рисунке 1 представлен проекционный пешеходный переход, он состоит 

главным образом из гобо-проекта и датчика движения. Стоит отметить, что дан-

ная технология не заменяет пешеходный переход, она его дублирует в условиях 

плохой видимости, то есть темное время суток, туман, снег и так далее. 
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Рисунок 1 – Проекционный пешеходный переход 

 

Потенциальной аудиторией является население городов Челябинской об-

ласти. Из расчета 1 пешеходный переход на 15000 человек, рекомендуется уста-

новить 167 проекционных пешеходных переходов, они будут охватывать более 2 

млн человек и оказывать дополнительную безопасность в темное время суток. 

Для организации «Gobo-74» определен следующий способ финансирова-

ния: финансирование государством в рамках национального проекта «Безопас-

ные дороги». 

Перечень основных городов-клиентов представлен на рисунке 2. 

В РФ данные проекционные пешеходные переходы уже установлены в 26 

субъектах. По данным статистики, количество ДТП уменьшилось.  
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Рисунок 2 – Перечень основных городов-клиентов 

 

В зависимости от ширины дорожного полотна над проезжей частью устанав-

ливают светодиодные проекторы, которые проецируют дорожную разметку.    Ко-

личество проекторов зависит от ширины дорожного полотна, но всегда не более 1 

проектора на 2 полосы движения. Таким образом создаѐтся световой коридор. 

Немного до того момента, когда человек начинает движение по «зебре», 

подсветка делает его более заметным. Водители видят пешехода и проекцион-
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ную дорожную разметку, находясь от них за 150 метров, при этом проекция хо-

рошо видна над лужами, слякотью и снегом. 

Для предоставления услуг, необходимо следующее оборудование на 1 пе-

шеходный переход: 

1. гобо-проектор GS-200R с широкоугольной оптической системой – 1 шт; 

2. датчик движения – 1 шт; 

3. калибровочный слайд для компенсации искажения – 1 шт; 

4. слайд с изображением 1.14.1 (пешеходный переход) – 1 шт; 

5. монтажный бокс со степенью пылевлагозащиты IP-65 – 1 шт; 

6. монтажный комплект с проводами для подключения и крепежом – 1 шт; 

7. кронштейн, регулируемый для монтажа гобо-проектора – 1 шт. 

Преимущества проекционного пешеходного перехода: 

1. Долговечность. Проекция не стирается, не тускнеет, не загрязняется. 

2. Видимость. Ее видно, даже в плохую погоду, когда на дороге снег, лу-

жи, наледь, слякоть. 

3. Яркость проекции. Не зависит от яркости и направления фар автомобилей. 

4. Обеспечение безопасности. Проекция освещает пешехода и делает его 

заметным в темноте. 

Пример проекции пешеходного перехода представлен на рисунке 3 

 

 
 

Рисунок 3 – Пример проекции пешеходного перехода 
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Примерная схема полной установки представлена на рисунке 3. 

 

 
 

Рисунок 3 – Примерная схема полной установки 

 

Проекционный пешеходный переход представляет собой проектор, кото-

рый устанавливается на существующий столб перед пешеходным переходом. 

Так же для контроля работы проекционного пешеходного перехода не противо-

положной стороне дороге, на существующем столбе необходимо установить ка-

меру. Схемы установки представлены на рисунке 4. 

 

  
 

Рисунок 4 – Схемы установки 

 

Затраты на заработную плату с учетом взносов представлены на рисунке 5. 
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Рисунок 5 – Затраты на заработную плату с учетом взносов 

 

Затраты на необходимое оборудование представлены на рисунке 6. 

 

 
 

Рисунок 6 – Затраты на необходимое оборудование 

 

 

Денежные потоки, из которых состоит проект представлены на рисунке 7. 

На основании значений составляется отчет о движении денежных средств. 
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Рисунок 7 – Денежные потоки, из которых состоит проект 

 

Полная стоимость проекта на год функционирования составит 6 745 561 р. 

Подводя итоги, можно сказать, что повышение безопасности дорожного 

движения — одна из главных целей национального проекта «Безопасные и каче-

ственные автомобильные дороги».  

Помимо масштабного приведения дорог в нормативное состояние благода-

ря нацпроекту выполняется и целый ряд мероприятий по обустройству транс-

портной инфраструктуры, которым и занимается наша организация. 
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В данной статье рассматривается снижение себестоимости производства 

продукции за счет внедрения новых конструкций, производится анализ техноло-

гичности сборочной единицы «крышка» в конструкции ТПК. Также модернизи-

руется конструкция ТПК, изменяя технологию изготовления сборочной едины 

«крышка». 

Ключевые слова: экономика, экономическая эффективность, транспортно-

пусковой контейнер, модернизация, себестоимость. 

 

 

The Reduction of the Production Cost of JSC Makeyev   
Rocket Design"State Rocket Center Named after Academician  

V. P. Makeev" due to the Introduction  
of New Designs 

 
Blokhin Mikhail Alekseevich, Minikhanova Darya Antonovna,  

Lobanov Viktor Sergeevich 
 

Trekhgorny Technological Institute – branch of the National Research Nuc-
lear 

University "MEPhI" (TTI NRU MEPhI), Trekhgorny  
 

This article discusses the production reduction cost due to the introduction of 

new designs, the analysis of the manufacturability of the assembly unit "lid" in the de-

sign of the TPC (transport and launch container). The design of the TPC is also being 

modernized, changing the manufacturing technology of the assembly unit "lid". 
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Транспортно-пусковой контейнер (ТПК) предназначен для обеспечения 

транспортировки ракеты по железным, шоссейным и грунтовым дорогам, пере-

грузки с одних транспортных средств на другие, установки агрегата, хранения, 

загрузки, пусковой установки и пуска ракеты. 

Для предохранения от повреждения верхней плѐночной крышки обтекателя 

и обеспечения влажностного режима в переходнике на период транспортировки 

и хранения на оба торца переходника устанавливаются транспортировочные 

крышки.  

Установка транспортировочной крышки обеспечивается с помощью раз-

мещѐнных на торце корпуса переходника направляющих штырей и втулок со 

шпильками.  

В ходе анализа конструкции была выявлена такая проблема: 

 – корпус крышки нетехнологичен, вследствие чего крышка имеет высокую 

себестоимость; 

Сборочная единицы «Крышка», показанная на рисунке 1 и 2 имеет ряд кон-

структивных проблем. 

 

 
 

Рисунок 1 – Крышка до оптимизации (вид сверху) 

 

 
 

Рисунок 2 – Крышка до оптимизации (вид снизу) 
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Нижний шпангоут (рисунок 1) изготавливался путѐм механической 

обработки поковки из сплава АМг6.  

Данный вариант нецелесообразен, т.к. на производстве нет 

соответствующей кузнечной оснастки, а еѐ разработка и изготовление будет 

экономически невыгодно при малом годовом выпуске изделий. Для решения 

данной проблемы необходимо снизить габариты деталей и снизить припуски на 

дальнейшую механическую обработку. Было решено объединить две эти 

позиции в одну, а также изготовить верхний шпангоут из четырѐх сварных 

частей.  

В итоге всех преобразований, крышка выполнила свои главные требования 

по герметичности и весу. Итоговая масса крышки снизилась примерно на 100 кг. 

Центральная обечайка (рисунок 3) изготавливается из цельного листа АМг6 

большой длины.  

 

 
 

Рисунок 3 – Обечайка 

 

Для решения этой проблемы, было принято решение сделать обечайку из 6 

сегментов, сваренных с нижним элементом (днищем) и верхним (шпангоут).  

Данный вариант избавляет нас от проблемы изготовления габаритной дета-

ли, а также пропадает необходимость дальнейшей механической обработки.  На 

рисунке 4 показана обечайка после модернизации.  
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Рисунок 4 – Обечайка после оптимизации 

 

Верхний шпангоут, показанный на рисунке 5, также изготавливается путѐм 

механической обработки поковки АМг6, что экономически нецелесообразно.  

 

 
 

Рисунок 5 – Верхний шпангоут 

 

Целью выполнения экономического расчѐта является установление целесо-

образности затрат на модернизацию конструкции крышки. Для этого необходи-

мо сравнить первоначальную себестоимость изготовления крышки со стоимо-

стью изготовления крышки после модернизации. 

Себестоимость изготовления находится по формуле 

                                                (1) 

где М – затраты на материалы, руб; 

Суз – стоимость изготовления дополнительных узлов, руб; 

Э – затраты на электроэнергию, руб; 

А – амортизация покупного оборудования, руб; 

Зот – заработная плата, руб; 

СВ – страховые взносы, руб; 

НР – сумма накладных расходов, руб. 

Затраты на материалы М определяются как сумма затрат на приобретение 

материалов для узлов крышки, которые непосредственно будут изготавливаться.  

                                                                           (2) 

Вычисление стоимости изготовления дополнительных узлов весьма слож-

ная задача, для решения которой необходимо знать технологические процессы 
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изготовления каждого узла, инструмент для обработки, используемое оборудо-

вания, начисления заработной платы работников и т.д. 

Полная себестоимость выпуска 1 крышки по элементам экономических за-

трат приведена в таблице 1 

 

Таблица 1 – Себестоимость производства 1 крышки 
 

Наименование затрат Стоимость затрат, руб 

Материалы 310 336 

Изготовление дополнительных узлов 250 000 

Электроэнергия 32 500 

Заработная плата 175 812 

Страховые взносы 52 744 

Накладные расходы 41 070 

Итого 862 462 

 

Стоимость готовой крышки до оптимизации составляет 13 000 000 рублей. 

Отсюда следует, что экономическая эффективность модернизированной крышки 

составит 

                                                                       (3) 

где Сн – первоначальная стоимость изготовления крышки, руб; 

См – стоимость изготовления модернизированной крышки, руб. 

  

Рассчитаем экономическую эффективность модернизации конструкции 

крышки в расчѐте на 5 лет, отобразим это в таблице 2 

Таблица 2 – Экономический эффект модернизации конструкции крышки 

Год 2021 2022 2023 2024 2025 

Количество произве-

дѐнных крышек 
5 6 7 8 9 

Себестоимость 

крышки после мо-

дернизации, руб 

4 312 310 5 174 772 6 037 234 6 899 696 7 762 158 

Себестоимость про-

изводства без модер-

низации, руб 

65 000 000 78 000 000 91 000 000 104 000 000 117 000 000 

Экономический эф-

фект, руб 
60 687 690 72 825 228 84 962 766 97 100 304 109 237 842 

Суммарный эффект 

за 5 лет, руб 
 424 813 830 

 

Составим график зависимости стоимости изделий от размера партии в рас-

чѐте на 5 лет. График показан на рисунке 6. 
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Рисунок 6 – График зависимости стоимости изделия от размера партии 
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В данном экономическом проекте произведены расчеты себестоимости, 

прибыли, разовых затрат, постоянных затрат. Были рассчитаны интегральные 

показатели экономической эффективности проекта. 

Ключевые слова: разовые затраты, постоянные затраты, себестоимость, кост-

ровые чаши, лазерные технологии, изделие, рынок, конкуренты, листовой металл. 

 

 

Development of a business plan for the production of barbecues 
and fire bowls using innovative laser technologies 
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In this economic project, calculations of cost, profit, one-time costs, fixed costs. 

Have been made Integral indicators of the economic efficiency of the project were cal-

culated  

Keywords: one-time costs, fixed costs, cost, fire bowls, laser technologies, prod-

uct, market, competitors, sheet metal. 

 

Продажа продукции из листового металла, а именно мангальные зоны, ко-

стровые чаши очень рентабельна, потому что, затраты на производство очень 
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небольшие, а продавать красоту можно за большие деньги, так как эта ручная 

работа украсит вашу скромную обитель своим невероятным видом.  

Цель работы – открытие производства мангалов и костровых чаш в городе 

Трехгорный. Задачи: Изучить общие характеристики оборудования и изделия, 

ознакомиться со станками и оборудованием, на котором будет проходить работа, 

промониторить рынок и сравнить цены на станки, сырье и оборудование для 

производства, показать таблицы затрат, цен на продукцию, выручки с производ-

ства, изготовить изделие на продажу. 

 

 
 

Рисунок 1 – Вариант костровой чаши 

 

 

Перспективы проекта: на будущее планируется аренда дополнительного 

помещения с покупкой второго лазерного станка, а так же увеличение ассорти-

мента продукции для привлечения большего количества клиентов. 

ООО «YourBowl» – небольшая организация. Основной и единственный на 

сегодняшний день вид деятельности – создание костровых чаш и прочих про-

дукций из листового металла. 

 

 
 

Рисунок 2 – Логотип компании 
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Рисунок 3 – Фото клиентов 

 

Для изготовления костровых чаш потребуется следующее оборудование: 

Лазерный станок, сварочный аппарат, УШМ для зачистки швов, жаропрочная 

краска. 

 

 
 

Рисунок 4 – Оборудование для изготовления продукции 
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Рисунок 5 – Работа лазерного станка по металлу 

 

 

 
 

Рисунок 6 – Работа по свариванию костровой чаши 

 

 
 

Рисунок 7 – Зачистка сварных швов 
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Рисунок 8 – Покрытие жаропрочной краской 

 

Местом производства нашей продукции является просторное гаражное 

помещение. 

 

 
 

Рисунок 9 – Гаражное помещение 
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В ходе составления экономического бизнес плана были рассчитаны риски, 

затраты производства, доход, дисконтированный доход, NPV. 

 

 
 

Рисунок 10 – Расчеты производства 

 

Так, при организации бизнес-плана были определены преимущества и 

недостатки данного бизнеса. Представлены результаты разработки логотипа 

компании, инновационная составляющая проекта, а также особенности 

технологии изготовления товара.  

Подводя общий итог, было выявлено, что бизнес по изготовлению и 

продажи костровых чаш – рентабелен, конкурентоспособен, актуален для 

потребителей и интересен для потенциальных инвесторов. 

 

 

Список использованных источников: 

 
1. Яхонтов, Ю.Г. Оператор лазерной установки: учебник для проф.-техн.училищ / 

Ю. Г. Яхонтов. – Санкт-Петербург: Высшая школа, 2013. – 120 с. 

2. Васильев, В.И. Введение в основы сварки: учебник для проф.-техн.училищ /  

В. И. Васильев. – Томск: Машиностроение, 2011. – 317 с. 

3. Буликова, Е.В. Методические указания по учебной технологической практике в 

мастерских для студентов: учебник для проф.-техн.училищ / Е. В. Буликова. – Яро-

славль: Московский рабочий, 2013. – 60 с. 

4. Бондарева, Н.А. Методы расчета основных технико-экономических показате-

лей проекта: учебник для проф.-техн.училищ / Н. А. Бондарева. – М: КноРус, 2021. – 

208 с. 

 

 



 

ИННОВАЦИОННАЯ ЭКОНОМИКА И ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО 

 

95 

 

 

УДК 338.001.36 
 

Повышение экономической эффективности производства  
за счёт внесения изменений в технологию изделий  
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minihanova_dasha@mail.ru 
 

В данной статье рассматривается модернизация конструкции сборочной 

единицы «тележка», которая предназначена для бескрановой перегрузки изде-

лия. В ходе работы был предложен путь увеличения технологичности данной 

конструкции. Для доказательства целесообразности затрат на модернизацию был 

выполнен экономический расчѐт. 

Ключевые слова: экономика, экономическая эффективность, производство, 

технологичность, себестоимость. 

 

 

Improving the economic efficiency of production  
by making changes to the production technology of JSC  

"GRC named after V. P. Makeev" 
 

Minikhanova Darya Antonovna, Lobanov Victor Sergeevich 
Tryokhgorny Technological Institute, the branch of the National Research  

Nuclear University "MEPhI", Tryokhgorny 
 

minihanova_dasha@mail.ru 
 

This article discusses the modernization of the design of the assembly unit "trol-

ley", which is designed for crane-free reloading of the product. In the course of the 

work, a way was proposed to increase the manufacturability of this design. To prove 

the expediency of modernization costs, an economic calculation was performed. 

Key words: economy, economic efficiency, production, manufacturability, cost. 

 

При транспортировке грузов ракетно-космического назначения использу-

ются специальное транспортное оборудование. Это оборудование предназначено 
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для доставки специальных грузов с заводов-изготовителей на места эксплуата-

ции, а также для перемещения этих грузов в пределах территории эксплуати-

рующей организации. 

Сборочная единица «тележка» предназначена для бескрановой перегрузки из-

делия, которое перекатывается по рельсовым путям с одного агрегата на другой.  

В процессе анализа конструкции сборочной единицы «тележка» были вы-

явлены следующие проблемы: 

– корпус тележки нетехнологичен, вследствие чего тележка имеет высокую 

себестоимость; 

– прихват, ориентирующий изделие относительно рельсового пути, снижает 

надежность конструкции тележки. 

Технологичность конструкции детали напрямую влияет на производитель-

ность труда, затраты времени на технологическую подготовку производства, из-

готовление, техническое обслуживание и ремонт изделия. От всего вышепере-

численного зависит себестоимость производства изделия. Поэтому для конст-

руктора очень важно увеличивать технологичность конструкции разрабатывае-

мой детали. 

При качественной оценке технологичности детали анализируются следую-

щие показатели: 

– конструкция должна быть стандартной или состоять из стандартных и 

унифицированных элементов; 

– для изготовления детали должны использоваться стандартные или уни-

фицированные заготовки; 

– точность размеров и шероховатость поверхностей должны быть опти-

мальными, обоснованными конструктивно и экономически; 

– точность и шероховатость поверхностей должны обеспечивать требуемую 

точность установки, обработки и контроля; 

– заготовку следует получать рациональным способом, т.е. с учетом объема 

выпуска и типа производства; 

– должны обеспечиваться доступ к обрабатываемым поверхностям и воз-

можность одновременной обработки нескольких заготовок; 

– сопряжения поверхностей деталей различных квалитетов и шероховато-

сти должны соответствовать методам и средствам обработки; 

– конструкция детали должна обеспечивать возможность применения груп-

повых, типовых и стандартных технологических процессов. 

Чертеж сборочной единицы «корпус» представлен на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Чертеж сборочной единицы «корпус» 

 

Проведем анализ технологичности сборочной единицы «корпус» по приве-

денным выше параметрам: 

– конструкция детали в составе своем имеет нестандартные элементы; 

– для изготовления детали используется заготовка, выполненная методом 

штамповки, с большим количеством сложных нестандартных и неунифициро-

ванных поверхностей; 

– с учетом объема выпуска и типа производства, метод получения заготов-

ки нецелесообразен, т.к. несет большие экономические затраты на заготовитель-

ное производство. 

Исходя из всего вышесказанного, следует вывод, что деталь «корпус» не-

технологична. 

В результате модернизации сборочной единицы «Корпус» штампованная 

заготовка была заменена на несколько заготовок листового проката по ГОСТ 

7350-77, которые после дальнейшей механической обработки свариваются меж-

ду собой в единую конструкцию. Тем самым обеспечивается рациональность 

метода получения заготовок для производства сборочной единицы «корпус», 

учитывая объем выпуска и характер производства данной конструкции, и воз-

можность применения групповых, типовых и стандартных технологических 

процессов при изготовлении конструкции. Снизилось количество нестандартных 

и неунифицированных элементов. 
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Для доказательства целесообразности затрат на модернизацию был выпол-

нен экономический расчѐт. Для этого необходимо сравнить первоначальную се-

бестоимость изготовления корпуса со стоимостью изготовления корпуса после 

модернизации. 

Для этого необходимо сравнить первоначальную себестоимость изготовле-

ния корпуса со стоимостью изготовления корпуса после модернизации. Себе-

стоимость изготовления одной крышки складывается из стоимости: 

– материалы; 

– электроэнергия; 

– амортизация покупного оборудования; 

– заработная плата рабочих с учѐтом страховых взносов; 

– накладные расходы. 

Себестоимость изготовления находится по формуле 1. 

,                                  

где      М – затраты на материалы, руб; 

Э – затраты на электроэнергию, руб; 

А – амортизация покупного оборудования, руб; 

Зот – заработная плата, руб; 

СВ – страховые взносы, руб; 

НР – сумма накладных расходов, руб. 

Амортизация покупного оборудования в случае изготовления сборочной 

единицы «Корпус» не учитывается, т.к. покупка нового оборудования не пред-

полагается.  

Затраты на оплату труда работников при производстве одного корпуса со-

ставят 49783,2 рубля. Рассчитаем отчисления в фонд пенсионного страхования 

(22 %), фонд обязательного медицинского страхования (5,1 %) и фонд социаль-

ного страхования (2,9 %) сопоставимо зарплате при производстве одного корпу-

са по следующей формуле: 

                                                         (2) 

. 

Не связанные напрямую с основными производственными тратами, на-

кладные расходы закладываются в себестоимость конечного продукта, увеличи-

вая издержки его производства пропорционально сумме прямых затрат. Наклад-

ные расходы включают в себя довольно обширный перечень затратных статей, 

это могут быть расходы на обучение работников, служебные командировки, из-

нос вспомогательного оборудования, организация работ на объекте и прочие 

расходы. Как правило прочие расходы по цеху принимаются равными 5 % от 

общих цеховых расходов (материалы, оплата труда, амортизация оборудования, 

электроэнергия и т.д.). Произведѐм расчѐт по формуле 3. 

                                                           (3) 

     . 

Полная себестоимость производства одной сборочной единицы «корпус» 

по элементам экономических затрат приведена в таблице 1. 

 

(

1) 
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Таблица 1 – Себестоимость производства одной сборочной единицы «кор-

пус тележки» 

Наименование затрат Стоимость затрат, руб 

Материалы 25673,96 

Электроэнергия 22750 

Заработная плата 49783,2 

Страховые взносы 14934,96 

Накладные расходы 5657,11 

Итого 118799,23 

 

Сравнение технологичности сборочной единицы представлено на рисунке 2. 

 

 
 

Рисунок 2 – Сравнение технологичности сборочной единицы «корпус» 

 

Стоимость готовой сборочной единицы «корпус» до модернизации  со-

ставляет 983500 рублей. Отсюда следует, что экономическая эффективность мо-

дернизации сборочной единицы «корпус» можно рассчитать по формуле 4. 

 

 
где Сн   – первоначальная стоимость изготовления корпуса, руб; 

      См – стоимость изготовления модернизированного корпуса, руб. 

 

(

4) 
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Такой высокой экономической эффективности удалось добиться благодаря 

замене штампованных заготовок для сборочной единицы «корпус», на заготов-

ки, вырезанные из листового проката на установке для гидроабразивной резки и 

круглого проката. 

Рассчитаем экономическую эффективность модернизации конструкции 

сборочной единицы «Корпус» в расчѐте на 5 лет, отобразим это в таблице 2. 

Таблица 2 – Экономический эффект модернизации конструкции  

Год 2021 2022 2023 2024 2025 

Количество изготовленных 

корпусов 
20 24 28 32 36 

Себестоимость корпуса 

после модернизации, руб 
2376000 2851200 3326400 3801600 4276800 

Себестоимость корпуса до 

модернизации, руб 
19670000 23604000 27538000 31472000 35406000 

Экономический эффект, 

руб 
17294000 20752800 24211600 27670400 31129200 

Суммарный эффект за 5 

лет, руб 
 121058000 

 

Составим график экономической эффективности в расчете на 5 лет. График 

изображен на рисунке 2. 

 

 
 

Рисунок 2 – График экономической эффективности в расчете на 5 лет 
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По согласованию с технологическим отделом АО «ГРЦ Макеева» себестои-

мость изготовления сборочной единицы «Корпус» снижается на 20% с повышени-

ем объема производства на 20 изделий за счет введения в производственный про-

цесс нового оборудования и приспособлений, увеличивающие производительность 

технологического процесса изготовления сборочной единицы «корпус».  
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Настоящий проект, представляет собой создание глэмпинга «EcoVillage» на 

территории оз. Тургояк, в такие глэмпинги приезжают состоятельные люди, что-

бы с комфортом провести время на природе, уединиться и отстранится на время 

от городской суеты. Посетителям не нужно отказываться от благ цивилизации, 

ведь особенность гламурного лагеря в том, что за скромные деньги они получат 

горячий душ, мягкую постель, доступ в Интернет и вкусную еду.   

Ключевые слова: глэмпинг, оз.Тругояк, туризм, бизнес-план глэмпинг. 
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This project is the creation of a glamping "EcoVillage" on the territory of the 

lake. Turgoyak, wealthy people come to such glampings in order to comfortably spend 

time in nature, retire and get away from the hustle and bustle of the city for a while. 

Visitors do not need to give up the benefits of civilization, because the peculiarity of 

the glamorous camp is that for modest money they will get a hot shower, a soft bed, 

Internet access and delicious food. 

Keywords: glamping, Lake Turgoyak, tourism, glamping business plan. 

 

Это новое направление в бизнесе, первые глэмпинги появились в России в 

2014 году, а самый старый находится в Карелии.  

Максимальное количество мест – 22, дополнительно доходы можно полу-

чать от сдачи в аренду пати и площадок для пикников. 

Преимущества этого вида бизнеса: 

– абсолютно новое, востребованное состоятельными клиентами направление; 

– невысокая конкуренция, а в некоторых регионах – ее полное отсутствие; 

– быстрая окупаемость несмотря на значительный объем вложений; 

–относительная устойчивость проекта к неблагоприятным экономическим 

трендам, а также возможность быстро изменять концепцию; 

–перспективы расширения бизнеса за счет привлечения иностранных туристов. 

Возможные риски: 

– выбор неправильной локации; 

– поломки оборудования; 

–рост доли постоянных затрат; 

– неблагоприятный климат; 

– изменение законодательной базы и ужесточение регулирования этой сфе-

ры деятельности. 
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Рисунок 1 – Экономические показатели 

 

Глэмпинг объединяет два совершенно разных понятия – гламур и кэмпинг. 

Собственно термин означает отдых на природе со всеми удобствами, включая 

горячий душ и Интернет. Как направление туризма глэмпинг появился в 2010 

году и сразу же завоевал популярность среди городских жителей. Возможность 

сменить обстановку, избавиться от чувства обыденности и слиться с природой 

вдохновляет туристов. 

Статистические исследования Wordstat показали, что потенциальными по-

требителями услуги являются мужчины, женщины и семейные пары с детьми. 

Среди мужчин чаще всего желание выехать на природу высказывают состоя-

тельные, молодые люди, занимающие ответственные должности. Как правило, 

они активно занимаются спортом, а потому готовы взять в аренду велосипед, 

удочки, лодку. 

 

 
 

Рисунок 2 – Статистика по мужскому полу 
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Среди женщин также немало любительниц провести время с комфортом на 

природе. В основном это компании молодых девушек или более зрелых женщин, 

предпочитающих объединяться по интересам. С точки зрения маркетинга – они 

лучший способ «включить сарафанное радио». Такие клиентки активно пользу-

ются соцсетями, часто выкладывают фото и видео, делятся впечатлениями и да-

ют рекомендации другим людям. 

 

 
 

Рисунок 3 – Статистика по женскому полу 

 

Среди семейных пар чаще всего такой вид отдыха практикуют более взрос-

лые люди, не первый год состоящие в браке. Они предпочитают брать детей с 

собой, активно пользуются площадками для пикников, берут напрокат велоси-

педы и лодки.  

 

 
 

Рисунок 4 – Статистика по семейным парам 
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Обустройство глэмпинга. 

Этот этап потребует самых значительных вложений и займет не менее 4-5 

недель. Если открытие планируется на март, то начинать строительные работы 

следует в конце февраля. 

После окончания строительных работ владельцу необходимо оборудовать 

кухню и ресторан. Самый скромный бюджет – от 280 000 рублей, причем эта 

сумма включает только минимальные расходы. 

 

 

Рисунок 5 – Оборудования для кухни 

 

Рисунок 6 – Оборудование лагеря 
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Стоимость аренды места в глэмпинге – 1900 рублей в сутки, замена по-

стельного белья и полотенец – один раз в два дня. Круглосуточный доступ в Ин-

тернет – бесплатно. Площадки для пикников обойдутся в 5100 рублей за сутки, 

они уже полностью оборудованы мебелью и грилем. Дополнительно посетители 

могут приобрести уголь или дрова для печки и шашлычницы, полуфабрикаты 

для жарки и напитки. Средняя выручка с 1 м.кв. полезной площади составляет 

около 10 000 рублей.  

Этот вид бизнеса можно организовать двумя способами. Во-первых, рабо-

тать только в теплый сезон, демонтируя оборудование в зимний период. В этом 

случае владельцу нужно будет оплатить только затраты на рабочих, перевозку и 

аренду помещения для складирования оборудования. Минус – длительное хра-

нение отрицательно скажется на сохранности глэмпингов, а многократный мон-

таж быстро выведет их из строя. Кроме того, ремонт и восстановление подиу-

мов, повторное благоустройство и организация коммуникаций обойдутся в зна-

чительную сумму. 

Во-вторых, владелец может сразу же установить утепленные глэмпинги, 

которые могут «держать» температуру даже в холодное время. В этом случае 

более высокие затраты на покупку оборудования будут компенсированы более 

продолжительным временем работы, а также отсутствием необходимости каж-

дый раз сворачивать бизнес на зиму. 

Для закупки оборудования и оплаты стартовых затрат понадобится 3 149 

000 рублей. в эту сумму включены расходы на обустройство и прокладку всех 

сетей, приобретение мебели, монтаж утепленных подиумов, оборудование кухни 

и ресторана, закуп посуды и прочих принадлежностей. 
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Статья посвящена анализу издательской деятельности партийных комите-

тов Урала во время революции 1905-1907 гг. Рассматривая и анализируя множе-

ство фактов, автор приходит к выводу, что издательская работа социал-

демократов и социалистов-революционеров получила широкий размах. Ураль-

скими организациями была развернута активная газетная работа и обширная ли-

стковая пропаганда. Периодическая печать и листовки откликались на все собы-

тия, происходившие в России и на Урале. 

Ключевые слова: издательская деятельность, газеты, листовки, социал-

демократы, социалисты-революционеры, революция, Урал. 
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ing many facts, the author concludes that the publishing work of the Social Democrats 

and Socialist Revolutionaries was widespread. Ural organizations launched active 

newspaper work and extensive leaflet propaganda. Periodic printing and leaflets re-

sponded to all events that took place in Russia and the Urals. 

Keywords: publishing, newspapers, leaflets, social democrats, socialist revolutio-

naries, revolution, Ural. 

 

В 1900-1903 гг. Россия переживала экономический кризис, который ухуд-

шил положение широких народных масс. Русско-японская война усилила недо-

вольство народа, многочисленные поражения обострили экономические, поли-

тические противоречия и ускорили начало революции. 

Революция 1905-1907 гг. явилась проверкой для всех революционных пар-

тий, особенно для социал-демократов, действующих среди рабочего класса. Ус-

ловия революции диктовали приемы практических действий социал-демократов, 

методы их революционной работы и, прежде всего, непосредственной деятель-

ности в рабочем классе. Социал-демократы шли на предприятия, заводы, фабри-

ки, шахты в качестве пропагандистов, агитаторов.  

Партийные комитеты Урала вели большую издательскую работу. В 1905-

1907 гг. здесь издавались газеты: «Уфимский рабочий» – орган Уральского ко-

митета РСДРП, «Рабочий» и «Уральская газета» – органы Уральского областно-

го и Екатеринбургского комитетов РСДРП, газеты «Наш край», «Простор» – ор-

ганы Оренбургского комитета РСДРП, «Красное знамя» – орган Златоустовского 

и Челябинского комитетов РСДРП, «Оренбургский листок», «Степь» – органы 

Оренбургского комитета РСДРП, а также легальная газета «Урал», которая изда-

валась с ведома ЦК РСДРП. 

Уральскими организациями была развернута широкая листковая пропаган-

да. Листовки выпускались очень быстро, откликались на все события, происхо-

дившие в России и на Урале. Листовки представляли собой важнейшую нить, 

связывающую широкие массы пролетариата, крестьянства с революционным 

движением. Они способствовали просвещению рабочих, их политическому вос-

питанию, выдвигали необходимые экономические и политические лозунги. 

Большое количество листовок уральских организаций, выпущенных в пе-

риод русской революции опубликовано.  

Издательская деятельность социал-демократов получила большой размах. 

За годы революции в России было выпущено около 3 млн. экземпляров больше-

вистских листовок и брошюр. 

Наиболее активную пропагандистскую деятельность вела Вятская органи-

зация, которая сумела сохранить свою типографию на протяжении всех лет пер-

вой русской революции. В Перми типография была ликвидирована в августе 

1905 года, но листовки печатались на мимеографе. В Екатеринбурге и Челябин-

ске функционировали по две типографии. В Уфе на протяжении трех лет рево-

люции действовала хорошо законспирированная типография. 

Большинству листовок в годы революции было присуще сочетание широ-

ких общеполитических вопросов с анализом внутренней и внешней политики 
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царизма, а также с объяснением конкретных задач, которые стояли перед рос-

сийским пролетариатом. 

Для объединения всех сил в революционной борьбе листовки обращались к 

самым различным слоям населения: крестьянам, приказчикам, солдатам, желез-

нодорожным служащим и др.  

Революция 1905-1907 гг. способствовала активизации деятельности партии 

социалистов-революционеров. Всего на Урале в данный период, действовало 

около 160 организаций социалистов-революционеров. Социальный состав эсе-

ровских организаций был неодинаков. В основном в них входили учителя, уча-

щиеся, мелкобуржуазная интеллигенция, земские служащие, приказчики и т.д. 

Рабочих было крайне мало, небольшое количество рабочих входило в Перм-

скую, Лысьвенскую, Златоустовскую, Катав-Ивановскую, Юрюзанскую, Мото-

вилихинскую, Алапаевскую организации социалистов-революционеров.  

Лозунги, выдвигаемые в листовках социалистами-революционерами, были во 

многом схожи с социал-демократическими: свержение самодержавия, вооруженное 

восстание, Учредительное собрание, демократическая республика, социализм.  

Таким образом, сравнительный анализ содержания листовок той и другой 

партии позволяет сделать вывод о том, что практически эти две партии мало чем 

отличались друг от друга, их стратегия была одинакова: свержение самодержа-

вия и передача власти Учредительному собранию. Тактика также была едина – 

вооруженное восстание, использование предвыборных собраний в Государст-

венную думу. Даже тактика террора, к которой, в конечном счете, пришли эсеры 

в августе 1906 г., не обошла стороной социал-демократическую партию, отдель-

ные организации которой приняли в ней активное участие. 

 

Список использованных источников: 

1. Очерки истории Оренбургской областной организации КПСС / А. Е. Акинь-

шина, В. И. Баннова, К. Г. Болычевский и др. – Челябинск, 1983. – 416 с. 

2. Хроника листовочных изданий 1905-1907 гг. – Челябинск, 1990. – 237 с. 

3. Листовки Вятского большевистского комитета РСДРП 1903-1917: Сборник 

документов. – Киров, 1975. – 328 с. 

4. Листовки большевистских организаций в Первой русской революции 1905-

1907 гг. – Ч. I. Кн. I. – М., 1956. – 907 с. 

5. Капцугович И.С. История политической гибели эсеров на Урале. – Пермь, 

1975. – 191 с. 



IV Отраслевой научный форум студенческой молодежи  

«Дни российской науки – 2022» 
 

110 

 

УДК 069 
 

Научно-исследовательская деятельность кабинет-музея 
«История ТТИ НИЯУ МИФИ» 

 
Игонина Юлия Михайловна, Леонтьева Анна Алексеевна 

 
Трехгорный технологический институт – филиал Национального  

исследовательского ядерного университета "МИФИ"  
(ТТИ НИЯУ МИФИ), Трехгорный 

 
igoninajulia2001@mail.ru 

 

Музей в техническом вузе как социальный институт не только играет уни-

кальную воспитательную роль, знакомя студентов с историей вуза, его тради-

циями и достижениями, но и выполняет образовательную функцию, формируя у 

студентов общие представления о способах передачи информации и распростра-

нения научных знаний.  
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A museum in a technical higher school as a social institution not only plays a 

unique educational role, introducing the history of the institute, its traditions and 

achievements to students, but also performs an educational function, forming the stu-

dents' general ideas about the ways to transmit information and disseminate scientific 

knowledge. 
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Музей — это особый вид учреждения, являющийся средством выражения 

культуры настоящего и прошлого. Находясь в музее, человек вступает в диалог с 

культурой и историческими событиями, что формирует спектр его ценностных 

представлений. Каждый посетитель по-своему воспринимает музейные экспона-
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ты, и именно поэтому их осмысление и анализ требуют отдельного объяснения и 

созерцания. 

Музей образовательного учреждения является уникальной точкой сопри-

косновения культуры и образования. Передача социальной памяти осуществля-

ется здесь через культурное сотворчество его создателей и посетителей [2, с. 71]. 

Задачами кабинет-музея являются:  

• сохранение для студентов и абитуриентов подлинников, первоисточни-

ков, музейных предметов, представляющих историческую ценность для инсти-

тута;  

• способствование внедрению музейного материала в учебный процесс; 

• преобразование музейных предметов в средство информационного и 

эмоционального восприятия минувших лет; 

• способствование включению учащихся в поисково-исследовательскую 

деятельность по изучению и восстановлению истории института; 

• способствование формированию духовных ценностей, уважительного 

отношения к истории института.  

Любой музей как социальный институт выполняет множество разнообраз-

ных функций, однако можно выделить две основные, свойственные почти всем 

музеям. Это функция документирования, которая раскрывается в процессе 

изучения и составления научного описания экспонатов и позволяет посетителям 

музея воспринимать настоящее и прошлое объективно. И функция образования 

и воспитания, которая стимулирует и удовлетворяет познавательные и куль-

турные запросы общества [3, с. 81]. 

Кроме того, современные музеи редко ограничиваются собиранием и экс-

понированием материальных и духовных ценностей. Они ведут также большую 

культурно-просветительную работу: организуют чтение лекций, проводят экс-

курсии, устраивают выставки. Рассмотрим, как получилось реализовать основ-

ные функции музейного дела в ТТИ НИЯУ МИФИ. 

Разработка научной концепции будущего музея началась с проведения оп-

роса среди студентов и преподавателей. Суть анкетирования заключалась в вы-

явлении общественного мнения по поводу основного вопроса: нуждается ли наш 

институт в собственном музее? Опрос показал, что большинство респондентов 

склоняется к необходимости создания музея. Тогда мы вплотную перешли к раз-

работке «идейного замысла» экспозиции, которая смогла бы отразить жизнь и 

историю нашего института. Например, в ТТИ есть немало студентов, активно 

занимающихся внеучебной деятельностью. Эта деятельность распространяется и 

на научно-исследовательскую работу, и на культурно-досуговую деятельность, и 

на волонтерское движение, и на деятельность студенческого конструкторского 

бюро. Именно этим направлениям мы решили выделить экспозиционные витри-

ны, для чего пришлось проанализировать сайты различных музеев и подобрать 

соответствующее оборудование. При составлении генерального плана было 

принято решение создавать музей на базе учебной аудитории (ауд. 311), чтобы 

она при этом не потеряла своей образовательной функции. План кабинет-музея 

представлен на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – План кабинет-музея «История ТТИ НИЯУ МИФИ» 

 

В аудитории 311 каждый день проводятся занятия, на которые собираются 

студенты разных курсов. Это значит, что студентам удобно на переменах подхо-

дить к витринам и  внимательно изучать экспонаты. Поэтому перед нами, как 

перед создателями музея, стояла важная задача: расположить экспозицию цело-

стно и органично, чтобы максимально повысить уровень коммуникации между 

музеем и посетителем. 

На протяжении двух лет мы собирали экспонаты, изучали, классифициро-

вали и систематизировали, прежде чем выставить их в экспозиционные витрины. 

Этот процесс происходил в несколько этапов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ГУМАНИТАРНОГО ЗНАНИЯ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

 

113 

 

 

 
 

Рисунок 2 –  Деревянная модель автомобиля военного времени ГАЗ-АА(1.5), 

один из первых экспонатов музея ТТИ. 

 

Например, на рисунке 2 представлена модель автомобиля военного времени. 

Чтобы составить более точное и подробное описание этого экспоната, мы обрати-

лись к сотрудникам лаборатории лазерных технологий, где была изготовлена дан-

ная модель. Проведя соответствующие исследования, мы выяснили материал, па-

раметры (форма, размер, вес), способ и технику изготовления экспоната. Все полу-

ченные данные записали в инвентарную карточку, а также внесли в инвентарную 

книгу музея. В этом заключается первый этап работы — атрибуция. 

Затем наша музейная коллекция стала пополняться сборниками научных 

статей, которые необходимо было не только изучить, но и классифицировать 

(второй этап работы). Все собранные книги были разделены следующим обра-

зом: внутривузовские, региональные, всероссийские, международные. Третьим 

этапом мы провели систематизацию, т.е. сгруппировали все научные труды, 

существующие в музейной коллекции, с использованием инвентарных карточек. 

Результаты, полученные в процессе атрибуции и классификации позволили 

нам провести четвѐртый этап — интерпретацию, благодаря которой мы выяс-

нили, что все экспонаты, помещенные в наш музей, являются подлинниками. 

В институте создана студенческая ассоциация «МИФЫ»: здесь молодежь 

вовлечена по самым разным направлениям – спорт, творчество, волонтѐрство, 

медиа пространство, журналистика. Витрина представлена фотоматериалами и 

атрибутикой по наиболее значимым мероприятиям института: фестиваль «ЗА-

ТО», Дни Карьеры РОСАТОМА, «Ты – Гордость Института». Экспозиционная 

витрина «Культурно-досуговая жизнь института» представлена на рисунке 3. 
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Рисунок 3 –  Экспозиционная витрина «Культурно-досуговая жизнь института»  

 

Студенты активно занимаются научно-исследовательской работой, пишут 

статьи, которые входят в сборники научных трудов разного уровня; участвуют в 

конкурсах и конференциях, где получают сертификаты, дипломы и благодарствен-

ные письма. Все это отражает витрина, посвященная научно-исследовательской ра-

боте ВУЗа. Экспозиционная витрина «Научно-исследовательская работа институ-

та» представлена на рисунке 4. 
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Рисунок 4 –  Экспозиционная витрина  

«Научно-исследовательская работа института»  

 

В стенах института присутствуют различные лаборатории, в которых сту-

денты создают и разрабатывают самые необычные вещи. Активно развиваются 

лаборатории лазерных технологий и 3д моделирования. Самые первые предме-

ты, созданные в них, гордо отражают деятельность студенческого-

конструкторского бюро. Экспозиционная витрина «Работа Студенческого-

конструкторского бюро» представлена на рисунке 5. 
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Рисунок 5 –  Экспозиционная витрина  

«Работа Студенческого-конструкторского бюро»  

 

Кабинет-музей «История ТТИ НИЯУ МИФИ» и результаты его научно-

исследовательской деятельности способствуют: 

 расширению кругозора студентов в интересующей их области; 

 побуждению у обучающихся интереса к открытиям, исследованиям; 

 активному включению студентов в процесс самообразования и 

саморазвития; 

 совершенствованию умений и навыков самостоятельной работы и 

повышению уровня знаний и эрудиции; 

 вовлечению обучающихся в научный поиск и стимулированию их 

активного участия в научно-исследовательской жизни института. 

Музей воспитывает устойчивую потребность общения с культурными цен-

ностями, утверждает себя как важнейший институт образования, способный 

иными средствами и формами воздействовать на внутренний мир будущего спе-

циалиста [1]. 
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В статье рассматриваются случаи буквального перевода с сохранением пе-

реносного значения фразеологических единиц с английского языка на русский и 

наоборот. Изучены причины их появления, идиомы классифицированы по про-

исхождению. Проведено мероприятие «творческая мастерская», направленное на 

демонстрацию важности и частоты использования интернациональных идиом в 

повседневной жизни.  

Ключевые слова: английский язык, русский язык, фразеология, идиомы, ин-

тернациональное общение, обучение. 

 

 

International phraseology as global means of expression 
 

Kashapova Alina Marsovna, Mironova Elena Vyacheslavovna 
 

Tryokhgorny Technological Institute, the branch of the National Research 
Nuclear University «MEPhI», Tryokhgorny 

 

The article outlines cases of the ability to translate phraseological units that have 

a metaphorical meaning from English to Russian or, on the contrary, from Russian to 

English literally keeping the meaning. Historical and factual influences on their ap-

pearance are investigated. The idioms are classified according to their origins. An 

event has taken place in order to demonstrate the importance and usage frequency of 

international idioms. 

Keywords: the English language, the Russian language, phraseology, idioms, in-

ternational communication, studying. 

 

Речь играет важнейшую роль в нашей жизни. Это наш социальный инст-

румент, с помощью которого мы связываемся с другими. Наша жизнь не ограни-
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чивается небольшим кругом общения. А в разговоре важно, чтобы речь звучала 

естественно и приятно. Да что там говорить о небольшом круге; в современном 

мире даже страны с их языковыми барьерами не являются преградой. Интернет 

позволил нам разговаривать с людьми из других стран. В настоящее время ак-

тивно распространяется такой термин, как рунглиш (runglish: Russian English). 

Общение становится все более интернациональным. При этом речь теряет в об-

разности, потому что первоочередная задача – понять собеседника, а не запутать 

его. Использование идиом делает речь образной и приятной, что пригодится в 

разговоре, а также раскрывает культуру и историю страны. Кроме того, интер-

национальные идиомы могут раскрыть точки пересечения культур, их общую 

историю, общий быт. 

Возникла гипотеза: использование интернациональных идиом способст-

вует общению на другом языке, так как указывает на общие черты двух культур, 

а также обеспечивает более живую образную речь и лучшее понимание собесед-

ника, чем при использовании уникальных для языка выражений. Целью работы 

стало продемонстрировать важность использования интернациональных идиом. 

Использованы такие методы исследования, как анализирование, сравнение, 

классификация и опрос. 

Как можно сделать речь более живой и красивой, особенно если предстоит 

говорить на неродном языке? Возьмем в качестве такого языка английский. 

Большая часть общения происходит именно на нем, его также используют в ка-

честве промежуточного жители разных не англоговорящих стран. А все потому, 

что это международный язык, который, благодаря глобализации, стал общим 

языком для всех. 

Замечено, что дух народа проявляется в его крылатых выражениях, а зна-

ние пословиц и поговорок жителей той или иной страны способствует не только 

лучшему знанию языка, но и лучшему пониманию образа мыслей, характера, 

культуры и истории этой страны. Сравнение идиом разных народов может пока-

зать, как много общего имеют эти народы. Это способствует их лучшему взаи-

мопониманию и сближению, более легкому и непринужденному общению. Пра-

вильное и уместное использование фразеологизмов придает речи особую выра-

зительность [1, с. 4]. 

Идиомы – устойчивые обороты речи, неразложимые сочетания слов, по-

нимаемые, как правило, в переносном значении – существуют в каждом языке. 

Смысл всего крылатого выражения не определяется смыслом входящих в него 

слов, что затрудняет перевод и понимание их теми, для кого этот язык неродной. 

В русском языке термин ―идиома‖ почти не употребляется. Вместо него исполь-

зуют слово с точно таким же значением – фразеологизм, несмотря на мимолет-

ные различия. Идиома, согласно понятию в русском языке, обладает националь-

ным колоритом и не может быть переведена на другие языки, зачастую сохраня-

ет архаизмы и соответствующую времени появления грамматику, даже мель-

чайшие изменения невозможны. Фразеологизм же может слегка меняться с те-

чением времени, внутрь его конструкции возможно поместить слова (например, 

выражение ―довести до белого каления‖ можно уточнить, превратив в ―довести 

его до белого каления‖), а также может переводиться на другие языки. В англий-
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ском такого разграничения между этими понятиями нет, и идиома становится 

основной категорией крылатых выражений. 

Английский язык богат фразовыми глаголами. С их использованием язык 

становится образным и живым, что важно для полного понимания сказанного 

даже в технической сфере. Например, для презентации проекта или при трудо-

устройстве необходимо не только донести нужную информацию до слушателя, 

но и вызвать его интерес и вовлеченность. Американский ученый Р. Диксон от-

мечает, что без знания фразовых глаголов речь иностранца будет «неестествен-

ной и заурядной, даже при хорошем знании грамматики» 

В английском языке чаще употребляются как раз фразовые глаголы, ана-

логами которых в русском языке может быть как поговорка, так и преобразован-

ное при помощи морфем слово с вполне буквальным значением. В отличие от 

русского языка, пословицы в английском языке почти не используются в обыч-

ной речи. Зато их можно встретить в книгах и фильмах. 

Идиомы редко переводятся буквально. Часто они отражают уникальные 

для народа культурные особенности, исторические события или используются в 

очевидном только для носителей языка смысле. Причина этому – основная 

функция языка, состоящая в сохранении культуры и передаче его другим поко-

лениям людей [3, с. 4]. Кроме того, фразеологизмов насчитываются тысячи, и с 

каждым поколением появляются новые или изменяются старые, поэтому подоб-

рать аналог к каждому в каждом языке не представляется возможным. 

Несмотря на все, идиомы, имеющие буквальный перевод, все-таки имеют-

ся [4, с. 4]. Интернациональные идиомы не просто имеют приблизительные ана-

логи в других языках – они переводятся буквально. Они имеют общие корни с 

теми, что привычны и понятны жителям многих стран. Изучение таковых будет 

гораздо проще, чем заучивание фразеологизмов, смысл которых не так близок и 

понятен. Использование даже небольшого числа выражений может значительно 

украсить речь и дать начало последующему изучению данной темы. Кроме того, 

не менее интересными являются условия, которые повлияли на происхождение 

таких идиом. Как правило, в крылатых выражениях отражен исторический опыт 

народа, представления, связанные с трудом, бытом и культурой людей. Так, по 

мнению А.И. Молоткова, интернациональные фразеологизмы «возникали в раз-

ных языках за счет переосмысления словосочетаний и предложений преимуще-

ственно из текстов античных и средневековых писателей, известных всемирной 

истории» [2, с. 4]. 

Как правило, крылатые выражения отражают культуру народа. Если 

идиома является интернациональной, значит народы, для которых этот фразео-

логизм общий, имеют какие-то пересечения в истории и быте. Изучение причин 

появления таких идиом может сблизить культуры, при использовании выраже-

ний общие черты становятся видны. 

Для того чтобы разобраться, как такие идиомы появились, был составлен 

список из английских фразеологизмов и их русских аналогов. Можно выделить 

несколько основных способов происхождения фразеологизмов: 



IV Отраслевой научный форум студенческой молодежи  

«Дни российской науки – 2022» 
 

120 

 

1. Идиомы, основанные на наблюдениях за окружающей средой и приро-

дой. Например, фраза ―fan a spark into a flame‖ и аналогичная ей ―раздуть из ис-

кры пламя‖ отсылают к наблюдению за тем, как ветер способен раздуть огонь.  

2. Идиомы, основанные на историческом событии. Так, выражение ―to 

cross the line‖ или ―перейти черту‖ с большой долей вероятности появилось по-

сле того, как Гай Юлий Цезарь перешел небольшую речку Рубикон, что дало на-

чало гражданской войне.  

3. Идиомы, основанные на мифологии, религии и мировой литературы. 

Тексты легенд, святых писаний и классики литературы переводятся на все языки 

мира, а сюжеты находят свое отражение в крылатых выражениях. Известные 

фразы ―Ахиллесова пята‖ (Achilles' heel), ―яблоко раздора‖ (apple of discord), 

―ящик Пандоры‖ (Pandora’s box) и даже ―пища богов‖ (food of the gods) пришли 

из греческой мифологии. Из Библии взяты такие выражения как ―разбитое серд-

це‖ (broken heart), ―кожа да кости‖ (nothing but skin and bones), ―око за око‖ (an 

eye for an eye).  

4. Идиомы, не имеющего четкого происхождения. Лингвисты только пы-

таются отыскать их этимологию в рукописях, истории или иных свидетельствах, 

что фраза начала использоваться. Выражения порой складываются сами собой в 

обычной жизни, и уже никто не может сказать, почему долг зовет (or it’s the call 

of duty for someone) или неприятную правду можно сравнить с горькой пилюлей 

(a bitter pill).  

Для того, чтобы доказать, что интернациональные идиомы действительно 

способствуют лучшему общению и пониманию, а также делают речь образной, 

был проведен эксперимент. Выбраны три категории фразеологизмов: интерна-

циональные, уникальные русские и уникальные английские. Для каждой идиомы 

подобраны 3 значения, только одно из которых правильное. Задача опрашивае-

мых была выбрать нужный вариант ответа. 

В качестве русскоговорящих опрашиваемых были студенты 1 курса ТТИ 

НИЯУ МИФИ, в качестве англоговорящего собеседника – Luis Emilio Gonzalez 

Lopez, Льюис Эмилио Гонсалес Лопес. Ни для кого из опрошенных английский 

не является родным языком, а используется как промежуточный. Таким образом, 

возможно доказать, что именно интернациональные идиомы способны улучшить 

общение людей разных национальностей и разных языковых групп. Для опроса 

использовались разные группы идиом: интернациональные, исконно английские 

и исконно русские, буквально переведенные на английский. Для каждого выра-

жения дано три толкования: одно настоящее и два ложных. Таким образом, ис-

ходя из выбранных вариантов ответа, можно судить о понимании смысла идио-

мы. Опрос показал, что и для русскоговорящих, и для англоговорящих гораздо 

проще понимать интернациональные идиомы, нежели уникальные. Ответы го-

раздо чаще давались правильные. 

Чтобы продемонстрировать важность идиом и их повсеместное использо-

вание в мире вокруг нас, было решено провести мероприятие. Таким образом 

можно будет рассказать и показать большому числу людей примеры интерна-

циональных выражений. Ежегодно в ТТИ НИЯУ МИФИ проводится марафон 
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«Неделя английского». Создан он с целью популяризации изучения английского 

языка для студентов технических специальностей и направлений подготовки.  

Безусловно, изучение интернационального языка важно. Ведь английский 

– это инструмент личностной и профессиональной коммуникации, позволяющий 

открыть для себя мир вне языковых границ. Кроме того, марафон расширяет 

кругозор, образовательный и творческий потенциал студентов. 

Был составлен план мероприятия «Неделя английского». Помимо выпуска 

тематической газеты, проведения олимпиады и ежедневной публикации постов в 

сообществе в социальной сети «ВКонтакте» в марафон была включена творче-

ская мастерская. Название для нее было выбрано «Food for thought» – пример 

интернациональной идиомы. Участникам предлагалось выполнить несколько 

заданий, чтобы проверить свой уровень языка. В данных заданиях были приве-

дены примеры из обычной жизни и массовой культуры, например, названия то-

варов, строчки из песен и фильмов. Таким образом было продемонстрировано 

частое использование этого средства выразительности. Задания, направленные 

на правильное толкование фразеологизмов, показали их интернациональность. 

Результатом выполнения заданий стал подсчет баллов и вывод на его основе: 

даже те студенты, имевшие не лучшие оценки по английскому языку, неплохо 

справились с заданиями. Это подтверждает гипотезу, что использование интер-

национальных идиом доступно для учащихся с любым уровнем языка. 

В рамках этого мероприятия возможно продемонстрировать важность ис-

пользования интернациональных идиом, а также их распространѐнность. Охват 

марафона достаточно велик – в прошлом году пик активности пришелся на 26 

марта – 614 человек просмотрела записи сообщества, в котором марафон прово-

дился, а общая активность за март поднялась до 1524 человек.  В этом году об-

щий охват мероприятия составил 825 человек. Активность снизилась, так как 

большинство мероприятий ушло из оффлайна в онлайн ввиду прекращения ог-

раничений, связанных с пандемией. Кроме того, даже сниженный, охват доста-

точно велик, чтобы показать важность интернациональных идиом на большую 

аудиторию. 

Таким образом, интернациональные идиомы – крылатые выражения, 

имеющие буквальный перевод на другие языки с сохранением своего значения. 

Таких фразеологизмов немало, и их можно использовать в общении с жителями 

других стран. Это также ускорит обучение. История идиом проливает свет на 

культуру и историю народа. Был проведен опрос, доказывающий, что интерна-

циональные идиомы действительно понятны людям из разных стран. Для этого 

был проведен опрос русскоговорящего и англоговорящего студентов. Пользуясь 

всей теорией, был составлен сценарий творческой мастерской, в ходе которой 

возможно продемонстрировать, что интернациональные идиомы действительно 

существуют, они часто используются и упрощают понимание людей из разных 

стран. Мероприятие проведено в рамках ежегодного марафона ―Неделя англий-

ского‖ в ТТИ НИЯУ МИФИ, созданного для популяризации английского языка 

среди студентов. 
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with Outdoor Exercise Equipment 
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The project is presented to develop a sports ground with outdoor exercise equip-

ment on the territory of student dormitories, for independent physical education 

classes. The advantages and disadvantages of the devices for physical exercises are 

revealed. The relevance of the project is established. 

Key words: sports ground, the devices for physical exercises, sports, health im-

provement, physical education, physical exercises. 

 

Уличные тренажеры – механизмы, имеющие привлекательный внешний 

вид, созданные для того, чтобы у каждого индивидуума была возможность при-

общиться к спортивной культуре и с комфортом заниматься в условиях уже не 

замкнутых помещений, но открытого пространства. В нынешних условиях, ко-

гда человек находится на вершине технологического развития, всѐ большее чис-

ло людей начинает осознавать важность физических упражнений, когда их ста-

новится всѐ меньше в нашей жизни. Большой поток людей устремился в различ-

ные залы, где у каждого бы была возможность заниматься спортом, ради заботы 

о своем здоровье. Если мы переместим своѐ внимание от глобальных тенденций 

к более узкому кругу человечества: студенчеству ТТИ НИЯУ МИФИ, то всѐ 

равно не сможем не заметить, что значительная часть студентов имеет увлечение 

различными видами спорта, или же просто неравнодушно относятся к своему 

здоровью. Такие студенты обычно посещают спортзалы, но зачастую это не в 

полной мере удобно: плотный график и быстрый ритм жизни порой не оставляет 

свободного времени на посещение залов, или же оставляет, но в неудачный пе-

риод, когда залы закрываются. Поэтому актуальным может быть вопрос: в сту-

денческой жизни что могло бы послужить заменой спортзалам? 

Альтернативой залу может послужить спортивная площадка, расположен-

ная на территории студенческих общежитий. На площадке планируется установ-

ка уличных тренажеров для самостоятельных занятий спортом, а также полосы 

препятствий, необходимой для занятий физической культуры студентов средне-

го профессионального образования по программе. 

В ходе разработки проекта необходимо определить основные виды улич-

ных тренажеров, их описание, а также предназначение. Все спортивные приспо-

собления условно делятся на две группы. К первым относятся снаряды для кар-

дио, обеспечивающие длительные активные движения, укрепляющие сердечную 
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мышцу (степ, шагомер). Вторая группа – силовые, которые прокачивают опре-

деленные мышцы (жим, тяга)
 [2]

. 

Кардио тренажеры: 

1.Маятник.  Занятия на данном тренажере не требуют от занимающегося 

непосильных усилий. Работа на нѐм проста и комфортна. Простейшие качатель-

ные движения, которые позволяет выполнять маятник, повысят гибкость позво-

ночника, при этом выполняя свое основное предназначение – укрепляя мышцы 

ног и талии.  

2.Степ. Специализация: тренировка ССС (сердечно-сосудистой системы) в 

умеренном темпе, в условиях сохранения ровного дыхания. Занятия на нѐм по-

могают качественно проработать ягодичные и поясничные мышцы, переднюю и 

заднюю поверхности бедра – мышцы ног и ягодиц будут находится в тонусе. 

Являясь ярким представителем группы кардиотренажеров, позволяет в умерен-

ном темпе, сохраняя ровное дыхание, тренировать всю сердечно-сосудистую 

систему. Помимо этого, тренажер позволяет и сбросить лишний вес. 

3.Эллиптический тренажер. Это оборудование развивает мышцы практи-

чески всего тела: мышцы ног, ягодиц, спины, рук, плеч и пресса. Преимущество 

занятий на эллиптическом тренажере является то, что отсутствует сильная на-

грузка на суставы – соответственно, на таком тренажере можно проводить дли-

тельные тренировки, конечно, следя за состоянием организма. Упражнения на 

этом тренажере позволяют развивать мышцы ног, ягодиц, спины, рук, плеч и 

пресса.  

4.Шаговый тренажер. Естественная нагрузка на опорно-двигательный ап-

парат – главная особенность тренажера. Симуляция шага и ходьбы на лыжах – 

позволяет повышать гибкость мышц ног, развивая координацию движений. 

Силовые тренажеры:  

1. Скамья для пресса. Неподвижная платформа, расположенная под 

некоторым углом к земле (реже, горизонтально), позволяет прокачивать пресс на 

улице. 

2. Стол для армреслинга. Далеко не каждая тренажерная площадка 

оснащается столом для армреслинга, который способен стать стимулом для 

парных тренировок и разнообразить процесс занятий путем коммуникаций с 

другим человеком (партнером). При занятиях развиваются мышцы верхнего 

плечевого пояса, и, вдобавок к этому, тренируется логическое мышление, растет 

скорость реакции, развивается выносливость. 

3. Турник. Широко известный в массах тренажер, прославленный своей 

эффективностью и универсальностью. Позволяет подтягиваться, поднимать 

прямые или согнутые в ногах ноги, и т.д. и т.п. Список всевозможных 

упражнений действительно очень объемный. Меняем упражнения – прокачиваем 

нужные нам мышцы: спины, пресса, плеч, предплечий, бицепсов.  

4. Брусья. Также довольно популярный спортивный снаряд, 

предназначенный для выполнения широкого ряда силовых и гимнастических 

комплексов упражнений. Особо позволяет развивать мышцы груди, бицепсов и 

трицепсов, а также позволяет укреплять мышцы пресса.   

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD,_%D0%98%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%84_%D0%92%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87#cite_note-14
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5. Тренажер для жима от груди. Тренажер можно разделить на несколько 

составных частей: сиденье, система рычагов и рукоятки. Находясь в положении 

сидя, следует отжимать рукоятки от себя, после чего плавно вернуть их в 

изначальное положение. Работа идет над мышцами груди, трицепсами, 

дельтовидной мышцей  

6. Тренажер для жима ногами. Данный снаряд прорабатывает 

четырехглавую мышцу и заднюю поверхность бедра. Кроме того, уличные 

силовые тренажеры такого типа развивают и поддерживают в тонусе ягодицы и 

ноги. Ошибочно мнение, что для эффективной тренировки на тренажере важно 

разгибать согнутые конечности полностью. Это не так. Наоборот, согнутые 

конечности должны сгибаться и разгибаться не до конца: да, действительно, так 

труднее выполнять упражнение и занимающийся выполняет меньшее 

количество повторений, но плюсом является то, что сохраняются от чрезмерных 

нагрузок суставы, что позволит избежать многих и многих проблем со 

здоровьем в будущем. 

7. Тренажер для верхней тяги. Упражнения на таком тренажере очень 

полезны для тех, кто собирается укрепить мышечный каркас спины и увеличить 

еѐ объем, нарастив мышечную массу. Движения рук схожи с теми, которые мы 

производим, когда подтягиваемся, поэтому его рекомендуют тем, кто хочет 

научиться делать подтягивания, но кому ещѐ не хватает сил и опыта для этого. 

8. Тренажер для жима от груди лежа. Если есть необходимость или 

желание добавить мышцам груди форму – это приспособление для вас. 

Популярный среди спортсменов снаряд направлен на проработку мышц груди и 

трицепсов. Рельеф мышцам обеспечен. Плавность выполнения упражнений – 

важнейшее условие выполнения упражнений на жим лежа. 

9. Мультиштанга. Нагрузку можно изменять в ширококом диапазоне. 

Создан для различных упражнений: сгибание рук на бицепс, приседания, шраги 

передние и задние, французский жим, тяга к поясу, армейский жим, становая 

тяга – и список можно продолжать. Имеется возможность менять нагрузку на 

тренажере, передвигая диски по направляющим
[3]

. 

Каждый из уличных тренажеров позволяет прорабатывать разные группы 

мышц. Однако, получить наибольший эффект от физических занятий на спор-

тивном оборудовании можно лишь при условии, что будет соблюдаться техника 

выполнения упражнений, что, в свою очередь, позволит правильно и безопасно 

проработать нужную группу мышц, избежав каких-либо неприятных последст-

вий и сделав сам процесс тренировки в большой степени приятным времяпре-

провождением. 

На территории общежитий планируется размещение не только тренажеров, 

но и полосы препятствий для занятий студентов среднего профессионального 

образования. Полоса препятствий относится к числу наиболее эффективных 

средств комплексного формирования жизненно необходимых прикладных навы-

ков в процессе физической подготовки юношей и девушек. Занятия на полосе 

препятствий воспитывают смелость, решительность, развивают скоростные и 

скоростно-силовые качества, силу, ловкость, выносливость, вестибулярную ус-

тойчивость, равновесие
[4]

. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD,_%D0%98%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%84_%D0%92%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87#cite_note-14
https://royal-sport.ru/ulichnye-trenazhery-i-sportkompleksy/polosy-prepjatstvij/?sphrase_id=6009
https://royal-sport.ru/ulichnye-trenazhery-i-sportkompleksy/polosy-prepjatstvij/?sphrase_id=6009
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD,_%D0%98%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%84_%D0%92%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87#cite_note-14
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Типичная полоса препятствий представляет собой обычно длинную дорож-

ку, на которой устанавливаются те или иные препятствия, для быстрого преодо-

ления которых нужно правильно выполнить ту или иную последовательность 

действий. 

Помимо всего вышеперечисленного, с целью расширения аудитории спор-

тивной площадки и привлечения большего числа людей и повышения интереса к 

занятиям физкультурой, существует немаловажная возможность установить не-

посредственно на территории, предназначенной для занятий физкультурой, или 

же вблизи неѐ, двух видов урбанистических элементов проведения досуга: тен-

нисного стола и качелей. Несмотря на то, что данные элементы трудно напря-

мую отнести к спортивным тренажерам, но их наличие действительно способно 

значительно украсить и добавить местности как универсальность, так и уни-

кальность. Опять же, это способно и приобщить к занятиям спортом даже лю-

дей, далеких от физкультуры. 

Особая (развлекательная) группа тренажеров: 

1.Антивандальный теннисный стол.  Предназначен для развития скорости 

реакции, координации движений, ловкость, а также и силу. Занимаясь теннисом 

можно незаметно натренировать мышцы верхних и нижних конечностей, пресса 

и спины, а также развить гибкость суставов. Если заниматься теннисом серьезно, 

то следует совершенствовать свою физическую форму перед тренировкой, в чем 

могут помочь другие уличные тренажеры. Во время занятий можно значительно 

укрепить сердечно-сосудистую систему, так как при занятиях теннисом прихо-

дится активно двигаться, что положительно сказывается на настроении, являясь 

отличной эмоциональной разрядкой, и улучшает метаболизм.  

2.Качели. Процесс ритмичного движения на качелях обычно расценивается 

как развлекательная деятельность, хотя всего лишь 20 минут покачивания рабо-

тают, как умеренная тренировка, следовательно – качели действительно можно 

считать тренажером. Качели способствуют формированию правильной осанки, 

удерживая позвоночник в прямом положении, укрепляя мышцы спины, плеч, а 

также ног
[5]

. В процессе ритмичных покачиваний происходит тренировка вести-

булярного аппарата. Качели способны рождать положительные эмоции, что про-

воцирует выработку определенных гормонов, обладающих укрепляющим воз-

действием на нервную систему человека. 

Расположение площадки на местности имеет большое значение: распола-

гать следует в местах, которые имели бы непосредственно вокруг себя человече-

ский потенциал для того, чтобы быть востребованной, а не пылиться впустую. 

Поэтому располагать зону тренажеров следует или в местах, которые находятся 

по пути следования людей, или в местах, которые, несмотря на свою относи-

тельную безлюдность, имеют красивый ландшафт, освещены Солнцем, но также 

и позволяют спрятаться в тени. Расположение возле основных тренажеров того, 

что мы назвали особыми (развлекательными) снарядами – качели, теннисный 

стол – по-настоящему украшает местность, делая еѐ современнее, так как урба-

нистика – особое направление в градостроительстве, целью которого является 

обустройство городского пространства как наиболее удобного, эстетичного и 

универсального для жителей.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD,_%D0%98%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%84_%D0%92%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87#cite_note-14
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Расположение приоритетных зон возможной установки тренажеров на пла-

не местности представлена на рисунке 1.  

 

 
 

Рисунок 1 – Карта местности с планом установки тренажеров 

 

Рассмотрев основные виды уличных тренажеров на спортивной площадке, 

необходимо определить плюсы и минусы. 

К неоспоримым положительных свойствам уличных тренажеров отно-

сятся: 

• Возраст не имеет значения для занятий спортом – тренажеры доступны 

всем; 

• Время проведений занятий на тренажерах зависит лишь от свободного 

времени самого тренирующегося: возможно пользоваться тренажерами как 

днем, так и ночью; 

• Использовать тренажеры достаточно просто. Один раз освоив, человек не 

забудет принцип работы тренажера; 

• Конструкция тренажера безопасна, ребра скруглены, опоры для ног про-

резинены или имеют антискользящую форму поверхности, места, предназначен-

ные для хвата руками (рукоятки) имеют резиновое покрытие. Ещѐ на стадии 
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производства спортивных приспособлений учитывается, что заниматься будут и 

дети, и взрослые); 

• Физические упражнения бесплатны и не ограничены по времени. 

Если знать, как правильно заниматься, уличные тренажеры принесут ог-

ромную пользу для организма: 

• На свежем воздухе калории расходуются гораздо быстрее – запускаются 

обменные процессы. 

• Внутренние органы: от печени до сердца подстраиваются под регулярные 

нагрузки, что модифицирует обмен веществ. 

• Кислород из воздуха сильнее насыщает организм. 

• Укрепляются мышцы, происходит профилактика суставов, соединитель-

ные ткани становятся более эластичными. 

• Тренировки влияют на эмоциональное состояние: так, одна легкая полу-

часовая тренировка способна обеспечить человека приподнятым настроением на 

целый день; 

• Физические упражнения положительно сказываются на умственных спо-

собностях человека, по причине образования новых нейронов, что ещѐ и дарит 

дополнительную стрессоустойчивость. 

Уличные тренажеры, без сомнения, приносят огромную пользу для здоро-

вья и физической формы человека, но все же у них есть недостатки: 

• В ненастную погоду тренировка пропадает – сбой в графике тренировок. 

• Многих смущает заниматься на глазах у людей 

• Большинство снарядов дают возможность работать лишь с собственным 

весом, без утяжелителей. 

• Нет контроля со стороны инструктора по тренажерам, из-за чего возника-

ет хоть и небольшой, но риск получения травм. 

Рассмотрев преимущества и недостатки уличных тренажеров, можно смело 

говорить, что спортивная площадка имеет в себе гораздо больше плюсов, чем 

минусов. Тренажеры смогут оказать положительное влияние на образ жизни 

студентов и принять участие в их оздоровлении. Теперь необходимо учесть мне-

ние самих студентов, проживающих в общежитиях. 

Был проведѐн анкетный опрос студентов с 1-4 курс в количестве 100 чело-

век.  В ходе опроса было выявлено, что 82% процента студентов считают необ-

ходимым наличие спортивной площадки и полосы препятствий на территории 

студенческих общежитий. 76% студентов использовали бы спортивную площад-

ку, если бы она находилась у них в шаговой доступности. На основании прове-

денного опроса мы можем сделать вывод, что учащиеся Трехгорного технологи-

ческого института положительно относятся к появлению у общежитий зоны рас-

положения спортивных тренажеров. 

С целью наглядного ознакомления студентами с оборудованием, которое 

планируется разместить на местности, был разработан буклет, на котором ука-

зывается графическое изображение тренажеров и их краткое описание. 

Перед тем, как начать заниматься на спортивных тренажерах, следует озна-

комиться с правилами работы на них и техникой безопасности. 
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Чтобы сделать тренировки более эффективными, следует соблюдать не-

сколько простых советов
[6]

: 

 Прежде всего нужно учитывать, что далеко не вся совокупность 

тренажеров располагает возможностью изменять степень нагрузки, из чего 

может вытекать такая проблема, что людям с лишними килограммами, 

возможно, будет несколько проблематично выполнять на них какую-либо 

работу. Но это исправимо: стоит некоторое время поработать на 

кардиотренажерах, а после, сбросив немного веса, вновь приступить к занятиям.  

 Спросите сами себя: что вы надеетесь получить в результате занятий: 

похудеть или набрать мышечную массу. От этого зависит программа тренировок 

и то, с какими тренажерами вы будете работать. 

 Примите во внимание, что абсолютно все виды упражнений на уличных 

тренажерах сделать не представляется возможным, потому что возможный ряд 

тренажеров все равно ограничен, ограничен и ряд возможных упражнений. Все 

придется подстраивать под себя с учетом собственных возможностей и 

состояния здоровья. Готовясь к серьезным упражнениям, проведите разминку, 

не спеша и прорабатывая каждый сустав в своем теле. Никогда не стоит 

забывать о таком простом понятии как разминка. После того, как вы провели 

хороший тренировочный процесс, не поленитесь и не торопитесь уходить – 

сделайте заминку не менее усердно.  

 Если вы составляете долгосрочный (на неделю и более) план 

тренировок, то старайтесь, чтобы в ваших тренировках прослеживалась линия 

равенства (или хотя бы не впадайте в крайность) между тренировками, 

развивающими в вас силовые качества, и тренировками, развивающими в вас 

выносливость (кардиотренировки).  

Наконец, стоит поднять следующий довольно злободневный, не очень 

приятный, но крайне важный вопрос: так ли важны те физические данные 

желающей приступить к работе над собой личности, которые даны ей от самого 

рождения, иначе говоря, его генетика? Для ответа на поставленный перед нами 

вопрос постараемся разобраться, что может быть причиной таких и схожих 

дилемм. Прежде всего, во главе всех причин стоит обыкновеннейшая боязнь 

перемен, нежелание что-либо изменить, причем речь идет не о глобальных или 

революционных переменах в самых широких смыслах, но здесь имеются в виду 

изменения в пределах своей собственной жизни. Часто приходится слышать 

оправдания бездействия далеких от спортивного движения людей, что будто бы 

его причина заключается в каких-то воображаемых проблемах в быту, нехватке 

времени на отдых, опасения всех возможных и невозможных травм, 

психологических и моральных проблем от начала занятий спортом или других 

негативных последствий, часто могущих по своей необъяснимости причинно-

следственной связи с рассматриваемым вопросом поставить в тупик и смутить 

даже людей, на любительском уровне занимающихся спортом. Однако не стоит 

искать логику там, где она никогда и не жила. Человек, который не имеет ни 

малейшего желания делать какое-либо противное ему действие, отыщет тысячи 

причин для того, чтобы как можно быстрее и на больший срок уйти от его 

выполнения. Что можно пожелать такому человеку? Можно пожелать ему 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD,_%D0%98%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%84_%D0%92%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87#cite_note-14
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добиться победы над собой. Если вдруг в человеке находятся хоть небольшая 

деятельная часть его естества и крепкая часть его характера, то, в таком случае, 

можно помочь начать делать первые шаги в спорте. Постепенно, применив 

терпение и настойчивость, человек сможет добиться значительного успеха. К 

тому времени вопрос о генетике спадет сам собой: она, конечно, способна 

помочь добиться каких-то особенных выдающихся достижений, но не является 

основной и обязательной причиной их появления. Самое главное в начале – 

побороть себя, свой страх и свою лень. Самое важное в середине – продолжать 

работать, систематично, с упорством, но и умеренно. Самое основное в конце – 

не ставить точку. В достижении поставленных целей может помочь уличная 

площадка со спортивными тренажерами. 

Название нашей работы: «Актуальность проекта: спортивная площадка с 

уличными тренажерами». И площадка действительно имеет актуальность не 

только среди студентов, но других жителей города Трехгорный в современных 

условиях. Уличные тренажеры подходят для занятий для жителей всех 

возрастных категорий просты в обращении. Тренажеры окажут большое влияние 

на увеличение числа студентов, занимающихся физической культурой. 

Размещение площадки не только принесет пользу для здоровья людей, но и 

станет хорошим решением с точки зрения благоустройства города.  
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Основной государственный курс в области развития физической культуры и 

спорта направлен на оздоровление населения страны прежде всего детей и моло-

дѐжи. (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 7 августа 2009 г. 
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№ 1101-р,). В связи с этим возникла Концепция: создать необходимые условия 

обеспечивающих возможность для студенческой молодѐжи вести здоровый образ 

жизни и систематически заниматься физической культурой и спортом. В целях 

выполнения мероприятий, направленных на создание доступных условий для за-

нятий физической культурой и спортом студентов ТТИ НИЯУ МИФИ города 

Трѐхгорный, представлены рекомендации для занятий на улице с помощью дос-

тупных уличных тренажѐров.  

К сожалению, большинство спортивных сооружений оснащено устаревшим 

инвентарем и оборудованием, что приводит к низкому уровню привлекательно-

сти объектов спорта, высокой степени травмоопасности, отсутствию возможно-

сти для организации активного досуга и занятий физической культурой и спор-

том. Негативное влияние на развитие физической культуры и массового спорта 

города Трѐхгорный оказывают проблемы (факторы): 

1. балансовой принадлежности и содержания плоскостных спортивных 

сооружений города Трѐхгорный; 

2. недостаточных условий для организации здорового образа жизни, фи-

зической активности и спорта в местах массового отдыха студенческой молодѐ-

жи, а также использования территории города для безопасного передвижения на 

велосипедах и проведения массовых мероприятий; 

3. ограниченного доступа студенческой молодѐжи к объектам спорта в 

силу их ведомственной принадлежности, загруженности, платных услуг; 

4. недостатка финансирования сферы. 

Концепция предусматривает создание на территории студенческих обще-

житий в городе Трѐхгорный «территории здоровья» путем организации условий 

для обустройства и функционирования объектов физкультурно-спортивного на-

значения. 

Мероприятие концепции направлено на установку спортивных площадок 

на территории студенческих общежитий удовлетворение потребностей студен-

ческой молодѐжи в физкультурно-оздоровительных услугах. 

Целью концепции является обеспечение доступности спортивных площа-

док с уличными тренажѐрами для студенческой молодѐжи на территории обще-

житий. 

Задачи концепции: 

1. развитие современной инфраструктуры физической культуры и 

массового спорта; 

2. совершенствование системы мониторинга состояния, содержания и 

эксплуатации спортивных сооружений; 

3. привлечение социальных партнеров к реализации проекта, 

направленного на благоустройство территории студенческих общежитий города 

Трѐхгорный и обустройство спортивных сооружений; 

4. формирование здорового образа жизни студенческой молодѐжи. 

Реализация концепции будет способствовать: 

1. целенаправленному и поступательному развитию материально-

спортивной базы физической культуры и массового спорта города Трѐхгорный 

исходя из потребностей, студенческой молодѐжи; 
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2. совершенствованию системы контроля за техническим состоянием, обес-

печению безопасности и эффективной эксплуатации спортивных сооружений; 

3. повышению уровня удовлетворенности студенческой молодѐжи усло-

виями для занятий физической культурой и спортом; 

4. здоровьесбережению студенческой молодѐжи путем увеличения систе-

матически занимающихся физической культурой и спортом. [1, с. 328; 5, c. 12] 

Для достижения всех вышеуказанных целей и задач необходимо совершен-

ствование и расширение материально-технической базы спорта образовательно-

го учреждения ТТИ НИЯУ МИФИ, изменение подходов в рамках комплексного 

благоустройства студенческой территории проживания.  

Основными принципами создания уличных тренажерных комплексов яв-

ляются: 

1. функциональность площадок в зависимости от возрастного уровня, 

анатомо-физиологических особенностей и состояния здоровья; 

2. доступность площадок для студентов с ограниченными возможностями; 

3. эстетическая привлекательность проектных решений и оборудования 

(современный дизайн, яркая окраска, озеленение, применение современных 

материалов и т.п.); 

4. простота, экономичность, антивандальность и функциональность 

оборудования; 

5. безопасность спортивных площадок и оборудования; 

6. возможность ремонта площадок и быстрой замены изделий (их 

комплектующих) и оборудования силами эксплуатирующей организации; 

7. гарантированность в поставке качественного оборудования и ценовая 

доступность. 

Существуют определѐнные требования к благоустройству уличных трена-

жерных комплексов. Обязательный перечень элементов комплексного благоуст-

ройства на спортивных площадках включает: «мягкие» виды покрытия, элемен-

ты сопряжения поверхности площадки с газоном, озеленение, спортивное обо-

рудование, скамьи и урны, осветительное оборудование. «Мягкие» виды покры-

тия (песчаное, уплотненное песчаное на грунтовом основании или гравийной 

крошке, мягкое резиновое или мягкое синтетическое) следует предусматривать 

на спортивных площадках в местах расположения спортивного оборудования, 

связанных с возможностью падения обучающихся. Места установки скамеек ре-

комендуется оборудовать твердыми видами покрытия или фундаментом. Разме-

щение спортивного оборудования следует проектировать с учетом нормативных 

параметров безопасности. Все площадки должны быть обеспечены подъездами 

для студентов с ограниченными возможностями и пандусами. Осветительное 

оборудование должно функционировать в режиме освещения территории, на ко-

торой расположена площадка. Не допускается размещение осветительного обо-

рудования на высоте менее 2,5 м. Минимальное расстояние от границ спорт-

площадок до окон жилых домов следует принимать от 20 до 40 м. в зависимости 

от шумовых характеристик площадки. Рекомендуется озеленение и ограждение 

площадки. Озеленение рекомендуется размещать по периметру площадки, вы-

саживая быстрорастущие деревья на расстоянии от края площадки не менее 2 м. 
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Для ограждения площадки, возможно, применять вертикальное озеленение. 

Площадки рекомендуется оборудовать сетчатым ограждением высотой 2,5-3 м., 

а в местах примыкания спортивных площадок друг к другу – высотой не менее 

1,2 м. Проектирование ограждений следует производить в зависимости от их ме-

стоположения и назначения согласно ГОСТам, каталогам сертифицированных 

изделий, проектам индивидуального проектирования. 

Основными требованиями к спортивному и спортивно-развивающему обо-

рудованию уличных тренажерных комплексов являются: 

1. спортивное оборудование спортивных площадок по месту жительства, 

учебы и работы представлено игровыми, физкультурно-оздоровительными и 

спортивными устройствами, сооружениями и (или) их комплексами. При выборе 

состава оборудования для населения, особенно для детей, подростков и студенче-

ской молодѐжи, рекомендуется обеспечивать соответствие оборудования анатомо-

физиологическим особенностям разных возрастных групп; 

2. спортивное оборудование должно быть сертифицировано, соответство-

вать требованиям санитарно-гигиенических норм, охраны жизни и здоровья че-

ловека, быть удобным в технической эксплуатации, эстетически привлекатель-

ным. Рекомендуется применение оборудования отечественного заводского про-

изводства, конструкция которого позволяет осуществлять быструю замену при-

шедшего в негодность элемента. В комплект поставки должен входить паспорт с 

подробной схемой сборки, для обеспечения легкого монтажа и быстрой замены 

изнашивающихся элементов силами эксплуатирующей организации; 

3. при размещении спортивного оборудования на площадках необходимо 

соблюдать минимальные расстояния безопасности. В пределах указанных рас-

стояний на участках территории площадки не допускается размещения других 

видов оборудования, скамей, урн, бортовых камней и твердых видов покрытия, а 

также веток, стволов, корней деревьев. 

4. спортивное оборудование в виде специальных физкультурных снарядов 

и тренажеров должно быть заводского изготовления. 

5. при размещении следует руководствоваться требованиями действующих 

ГОСТ и каталогами сертифицированного оборудования. [3, c. 23] 

Уличные занятия имеют множество преимуществ, дарят новые впечатления и 

ощущение свободы. Эффективность тренировок на улице подтвердили многочис-

ленные исследования: за счет большей концентрации кислорода в уличном воздухе, 

обмен веществ в организме ускоряется, а значит – добиться желаемого эффекта 

можно быстрее. Калории сжигаются быстрее благодаря достаточному количеству 

кислорода. Уличные тренажеры помогут повысить иммунитет и сопротивляемость 

организма к различным заболеваниям, выработать устойчивость к стрессам и изба-

виться от депрессии, а также дают возможность совместить аэробные и силовые 

нагрузки. Это самый эффективный вид тренировок, позволяющий быстро изба-

виться от лишнего веса и поддерживать отличную спортивную форму. 

Рекомендуемая частота сердечных сокращений оздоровительной трениров-

ки для студентов от 18-25 лет, не имеющих нарушение состояние здоровья, со-

ставляет 120-170 уд/мин. Для студентов, имеющих нарушение состояние здоро-

вья, составляет 110-140 уд/мин.  
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Доводить пульс до 170 уд/мин могут лишь занимающиеся регулярно физи-

ческими упражнениями. [4, с. 221] 

Существуют противопоказания к занятиям на тренажѐрах. К заболеваниям, 

при которых противопоказана физическая тренировка, относятся: 

1. заболевания в острой или подострой стадии; 

2. тяжелые органические заболевания центральной нервной системы; 

3. злокачественные новообразования; 

4. болезни сердечно-сосудистой системы (ишемическая болезнь сердца с 

частыми приступами стенокардии, перенесенный инфаркт миокарда – до 6 мес.; 

недостаточность кровообращения II—III ст.; мерцательная аритмия, полная  

АВ – блокада; гипертоническая болезнь II—III стадии); 

5. болезни органов дыхания (бронхиальная астма с тяжелым течением, 

тяжелые формы бронхоэктатической болезни); 

6. заболевания печени и почек с явлениями недостаточности функции; 

7. болезни эндокринной системы при выраженном нарушении функции; 

8. тромбофлебит и частые кровотечения любой этиологии; 

9. глаукома, миопия высокой степени. 

Достигнуть максимального эффекта можно будет при условии регулярно-

сти занятий и правильности выполнения упражнений. 

Уличные тренажеры приспособлены к самостоятельной работе, поскольку в 

их конструкции вес тела используется в качестве основной нагрузки. Это гаран-

тирует безопасность и эффективность оздоровительных тренировок. 

К физическим нагрузкам можно приступать не менее чем через час – 1,5 

после пробуждения. Вечером наиболее оптимальное время для занятий – с 17 до 

19 часов. Тренироваться необходимо через 1 час после еды. По окончании тре-

нировки лучше не принимать пищу 2 часа, особенно, если занимаетесь с целью 

похудения. Частота тренировочных занятий для начинающих составляет 2-3 раза 

в неделю. При условии хорошей переносимости тренировочных нагрузок и ре-

гулярности тренировочных занятий через 3-6 месяцев число тренировок можно 

постепенно увеличивать до 5-6 в неделю. Режим трехразовых оздоровительных 

тренировок в неделю чаще всего является оптимальным для оздоровительных 

тренировок. 

Важно никогда не начинать тренировку без разогрева мышц. Нужно обяза-

тельно потратить 5-10 минут на разминку. Необходимо использовать в разминке 

упражнения на растяжку, повороты, наклоны туловища, маховые движения ру-

ками и ногами. Особое внимание нужно уделять именно тем мышцам, которые 

будут больше остальных работать на тренировке. 

Основная часть оздоровительной тренировки. Длительность основной тре-

нировки составляет от 30-40 минут до 1 часа. Подбирать интенсивность занятий 

необходимо с учетом физических возможностей и самочувствия. Если зани-

мающийся ощущает, что ему тяжело тренироваться, нужно сбавить ритм. Необ-

ходимо контролировать нагрузку по пульсу. Можно использовать тест «Беседа»: 

если во время тренировки занимающийся не может поддерживать разговор, зна-

чит, он допускает слишком сильную нагрузку. Рекомендуется выполнять 4-6 уп-

ражнений на различных тренажерах. Каждое из них нужно делать в 2-4 подхода 
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по 8-15 раз. На тренажерах, которые направлены на имитацию ходьбы, выпол-

нять упражнения можно более длительное время – до 15 минут. Желательно 

прорабатывать на одной тренировке не более 2-3 мышечных групп, заранее про-

думав комплекс упражнений, который вы будете выполнять. 

Отдых – это очень важная составляющая тренировочного процесса. Трени-

ровочная программа не приносит пользы, если не включены паузы отдыха в тре-

нировочный процесс. Отдыхайте между подходами при выполнении упражнения 

в пределах одной минуты, между сменой тренажера 3-5 минут, ориентируйтесь 

на дыхание, оно должно быть спокойным, ровным. Паузы отдыха используйте 

для упражнений на растяжку. 

Обязательно контролируйте свое самочувствие по пульсу. Для определения 

границы пульса, до которой он должен восстановиться в паузах отдыха, можно 

использовать формулу: 

220 – возраст (в годах) х 0,6. 

В конце занятий нужна заминка. После окончания тренировки выполните 

вновь упражнения на растяжку, чтобы избежать болей в мышцах. Используйте 

также упражнения на восстановления дыхания. [2, с. 256] 

Проведение интенсивных тренировочных занятий, использование большого 

веса и других факторов, приближенных к максимальным нагрузкам, возможно 

только под руководством профессионального тренера или инструктора.  

Что ещѐ важно при эксплуатации уличных тренажѐров? Тренажеры сконст-

руированы таким образом, чтобы обеспечить полную безопасность во время 

тренировки. Однако необходимо соблюдать следующие правила: 

1. Не допускать малолетних детей (а также животных) и не оставлять их у 

тренажера без присмотра взрослых. 

2. Если во время тренировки чувствуется головокружение, тошнота, боли 

в руках, а также любые другие ненормальные симптомы – немедленно прекра-

тить тренировку и проконсультироваться у врача. 

3. Для тренировок всегда надевать специальную спортивную одежду и 

обувь. Одежда, не предназначенная для занятий спортом, может не только стать 

причиной теплового удара, но и – попасть в движущиеся части тренажера. 

4. Каждый тренажер обязательно использовать исключительно по назна-

чению. 

5. Не располагать любые острые предметы вокруг тренажера. 

Таким образом, установка уличных тренажѐров и спортивных площадок на 

территории проживания студентов, будет способствовать развитию мотивации к 

систематическим занятиям спортом и здоровому образу жизни. А для эффектив-

ных занятий необходима самодисциплина, регулярное планирование тренировок 

и самонаблюдение за состоянием своего здоровья. Иными словами, занимаясь на 

тренажерах, каждый должен стать себе в какой-то мере и «тренером, и врачом, и 

психологом». Тренажеры новы и интересны, они существенно интеллектуализи-

руют тренировочный процесс, создают позитивный психологический настрой, 

улучшают эмоциональное состояние занимающихся, что оптимизирует работу 

принципов активности и сознательности, развивают интерес к самостоятельным 

занятиям спортом и физической культурой. 
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В статье обосновывается актуальность внедрения лингвистической мастер-

ской как способа повышения мотивации студентов технического вуза к изуче-

нию английского языка. Описана технология проведения лингвистической мас-

терской для студентов. Представлены примеры организации мастерских для сту-

дентов первого курса. 
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technology of a linguistic workshop organization among students is presented. The 

examples of workshops organization for the first-year students are given. 

Keywords: English, a discipline «Foreign language in professional activity», en-

gineering students, workshop, linguistic workshop. 

Владение английским языком сегодня является необходимостью для каж-

дого профессионала. Современный инженер работает с англоязычной техниче-

ской документацией, программным обеспечением, также взаимодействует с за-

рубежными коллегами. Процессы глобализации определяют значимость владе-

ния английским языком на уровне, позволяющем осуществлять свободную уст-

ную и письменную коммуникацию для межличностного общения, а также для 

взаимодействия в профессиональной среде. Именно поэтому дисциплина «Ино-

странный язык в профессиональной деятельности» занимает важное место в 

подготовке студента технического вуза. Однако несмотря на значимость англий-

ского языка, многие студенты имеют низкую мотивацию к его изучению. Итоги 

анкетирования среди первокурсников Трехгорного технологического института 

показывают, что только 26,5% опрошенных отмечают заинтересованность в вы-

полнении заданий по английскому языку в ходе аудиторной и самостоятельной 

работы; 75,8% студентов ограничиваются лишь изучением языка в ходе ауди-

торной работы. Вместе с тем, студенты отмечают потребность в общении на 

английском языке в сферах межличностной и деловой коммуникации. Противо-

речие между значимостью английского языка в современном техническом обра-

зовании и невысоким уровнем мотивации студентов к совершенствованию соб-

ственных иноязычных компетенций указывает на проблему, заключающуюся в 

необходимости разработки способов повышения мотивации студентов к изуче-

нию языка.  

Цель статьи – описать возможности повышения мотивации студентов тех-

нического вуза к изучению иностранного языка с помощью внедрения в процесс 

обучения лингвистических мастерских. 

Анализ учебных пособий и практики преподавания английского языка буду-

щим инженерам указывает на недостаточность упражнений, направленных на ком-

муникацию студентов и реализацию их ключевой потребности в овладении языком, 

общении. Так как образование становится более открытым и интерактивным, обу-

чение иностранному языку сегодня требует совершенствования методов организа-

ции обучения [2]. Рассмотрим внедрение лингвистической мастерской как способа 

развития мотивации студентов к изучению языка. Альтернативой традиционному 

обучению выступает лингвистическая мастерская или педагогическая мастерская, 

под которой понимается форма обучения, создающая условия для приобретения 

каждым ее участником нового знания и опыта в ходе самостоятельного или коллек-

тивного открытия [3]. Преимуществами использования данной технологии является 

развитие самостоятельности студента, его субъектной позиции в ходе работы [1], 

создания условий для творческого поиска студентами решения по рассматриваемо-

му вопросу в атмосфере комфортного сотрудничества.  Отметим, что лингвистиче-

ская мастерская как форма организации обучения обладает следующими особенно-

стями: смещается лидирующая позиция преподавателя, важность совместной дея-

тельности студентов преобладает над ее результатами, студенты самостоятельны в 
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выборе средств деятельности [6]. Анализ литературы позволяет заявить, что поня-

тие «мастерская» используется как калька англоязычного понятия «workshop», ко-

торое также предполагает погружение участников в совместную работу, нацелен-

ную на поиск решения поставленной задачи на основе самостоятельности и коллек-

тивной ответственности за полученные результаты [5], поэтому понятия «мастер-

ская» и «воркшоп» в русскоязычных источниках используются как синонимы. В 

ходе реализации данной необычной формы организации занятий происходит обмен 

опытом участников и создание новых продуктов под руководством «мастера» (пре-

подавателя или студента) [4]. 

Опираясь на работу О.С. Протас [6], обозначим следующий алгоритм рабо-

ты лингвистической мастерской: 

1. индукция (мотивация студентов к работе, постановка проблемы для 

совместного решения), 

2. социоконструкция (выбор стратегии решения проблемы, совместная 

деятельность участников группы с языковым материалом, выработка решения по 

проблеме), 

3. социализация (представление продукта работы, его обсуждение),  

4. рефлексия (осуществление оценивания, самооценивания работы). 

Условием успешного внедрения лингвистической мастерской в учебной 

процесс является предварительная тщательная подготовка со стороны «мастера» 

(планирование хода работы, четкая формулировка проблемной задачи, поиск ма-

териалов). 

Рассмотрим более подробно возможности применения лингвистической 

мастерской в организации работы студентов технического вуза. Проверка эф-

фективности использования мастерской как способа повышения студентов к 

изучению английского языка осуществлялась в ходе экспериментальной работы 

со студентами первого курса. Лингвистическая мастерская использовалась как 

форма обобщения знаний студентов по тематическим разделам, предоставляю-

щая возможность для коммуникации студентов и нестандартного подхода к рас-

смотрению предложенного проблемного вопроса. На первом этапе работы (ин-

дукция) студенты делились на группы, которым предлагался проблемный вопрос 

для рассмотрения. Пример формулировки проблемных вопросов по разделам 

«The Life of the Past», «Television» представлен на рисунке 1. Для решения про-

блемы на втором этапе (социоконструкция) осуществлялась актуализация лекси-

ко-грамматического материала со студентами с помощью следующих заданий: 

 Rank the list of gadgets in the life of a modern student (a smartphone, a 

notebook, an electric kettle, a washing machine, a robot vacuum cleaner, an iron, a 

pair of headphones, Wi-fi router, a fridge, a TV set). Give reasons for your choice. 

 Watch the video where the student talks about her daily routine. Make up 

notes on the following points: the first thing to do in the morning, keeping fit, attend-

ing classes, homework preparation, clothes to wear. Share the information with the 

students from the other group. 

Далее студентам предлагался выбор материалов (тексты по разделам, до-

полнительные тексты или самостоятельный поиск информации в Интернете) и 

средств представления продукта (диалог, дискуссия, аргументированный устный 



 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ ПЕДАГОГИКИ 

 

141 

 

ответ с визуализацией). Работа на данном этапе требовала большой ответствен-

ности со стороны студента за выбор лексических средств в построении предло-

жений, грамотное структурирование материала, использование дополнительных 

материалов (презентация, оформление хода собственных рассуждений на листе 

ватмана). Продуктом работы в ходе обсуждения выступает устное сообщение 

студентов (например, диалог в творческой форме на тему «Reality Show: Life in 

2020» с использованием изученных материалов).  

 

  
 

Рисунок 1 – Пример проблемных вопросов для проведения лингвистических  

мастерских со студентами первого курса 

 

На третьем этапе работы (социализация) студенты представляли результаты 

совместных обсуждений и решений проблемного вопроса, осуществлялась дис-

куссия между группами студентов, обмен мнений с учетом разных точек зрения. 

Итоговый этап работы (рефлексия) предполагал оценивание работы студентов 

преподавателем, получение обратной связи от студентов. 

Помимо мастерских, проведенных в ходе экспериментальной работы со 

студентами по тематическим разделам курса английского языка, была проведена 

лингвистическая мастерская «Romeo and Juliet» в рамках Недели английского 

языка, вызвавшая наибольший интерес у студентов.  

На этапе «индукция» осуществлялась подготовка студентов к дальнейшей 

работе с помощью видео, которое кратко повествовало пьесу У. Шекспира. Сту-

дентам было представлено задание, которое заключалось в том, что обучающие-

ся должны были ответить на вопросы по ролику (Who are the main characters of 

the play? Where did Romeo meet Juliet? Who helped the sweethearts? Was Romeo 

aware of Juliet`s plan? What happened in the end of the play?) В качестве проблем-

ной задачи в ходе мастерской студентам предлагалось представить свою сцен-

ку/интерпретацию по пьесе. Для решения проблемы на втором этапе (социокон-

струкция) студентам предлагался выбор материалов (пример возможных реплик 

для спектакля, бумага, фломастеры). На этапе социализации между студентами 

происходил полилог, для чего требовалось правильно подбирать лексические 

средства для построения предложений, грамотное структурирование материала, 

использование дополнительных материалов (реквизит). В заключение работы 

(на этапе рефлексии) «жюри» (группа студентов) давало аргументированную 

критику выступающим. 
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В ходе экспериментальной работы со студентами первого курса было про-

ведена серия лингвистических мастерских по темам ««The Life of the Past», «Is 

Computer Smarter than Human Beings», «Made in Space», «Student`s Life», «Romeo 

and Juliet». Результаты анкетирования со студентами показывают, что из 25 сту-

дентов-участников мастерских 100 % отмечают интерес к данной форме органи-

зации занятий по английскому языку, 74,3% студентов обозначили, что лингвис-

тическая мастерская способствует привлечению к активной работе на паре и 

включению в иноязычное общение с однокурсниками. 

Таким образом, использование лингвистической мастерской является реле-

вантным методом повышения мотивации студентов технического вуза к изуче-

нию иностранного языка. Непременным преимуществом организации занятий-

мастерских является включение студентов в процесс англоязычной коммуника-

ции в атмосфере сотрудничества. Перспективами дальнейшей работы является 

внедрение лингвистических мастерских в учебный процесс со студентами второ-

го курса. 
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В статье обосновывается важность формирования у студентов технического 

вуза иноязычной лексической компетенции, уточняется ее компонентный состав. 
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их обучения «Иностранному языку в профессиональной деятельности». Раскры-
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oriented, content and control aspects of students` foreign lexical competence develop-

ment are outlined. 

Keywords: English for Specific Purposes, engineering students, lexical skills, 

teaching foreign vocabulary, foreign lexical competence. 

 

В эпоху глобализации обучению английскому языку будущего инженера 

уделяется огромное внимание в процессе его профессиональной подготовки в 

вузе. Обучение языку в техническом вузе – это организация работы студентов с 

языковым материалом профессиональной направленности и развитие их способ-

ности к осуществлению англоязычной коммуникации в среде коллег. Условием 

уверенного владения английским языком является накопление запаса лексики, 

позволяющей будущим инженерам понимать общетехническую и специальную 

литературу и свободно осуществлять иноязычное взаимодействие. Исследовате-

ли подчеркивают, что лексика – основной строительный материал, определяю-

щий содержательную сторону владения языком [7]. Анализ литературы, посвя-

щенной особенностям развития лексической компетенции студентов, позволяет 

обозначить актуальность данного вопроса. К способам эффективного развития 

обозначенной компетенции на занятиях по иностранному языку относят тща-

тельный отбор лексических единиц на основе словарей частотности [10], состав-

ление для студентов технических специальностей списка лексических единиц и 

организацию работы, способствующей их непроизвольному запоминанию [12], 

применение Интернет-ресурсов, оптимизирующих работу студентов с система-

тизацией, поиском значения и определения слов и фраз [6]. В условиях повыше-

ния требований к языковой подготовке будущего инженера и многообразия спо-

собов развития его англоязычных лексических умений и навыков, уровень 

сформированности иноязычной лексической компетенции студента все же не 

позволяет ему осуществлять свободную коммуникацию на иностранном языке 

по причине сложности формирования обозначенной компетенции и специфики 

отбора лексического материала для студентов технического вуза. Данное проти-

воречие указывает на проблему работы, заключающуюся в необходимости чет-

кого определения способов комплексного развития составляющих иноязычной 

лексической компетенции студента в ходе организации его аудиторной работы 

по дисциплине «Иностранный язык в профессиональной деятельности». 

Цель статьи – описать лингводидактические особенности развития ино-

язычной лексической компетенции будущего инженера в процессе его обучения 

английскому языку. 

Стоит обозначить, что лингвистическая сложность обучения лексике опре-

деляется многозначностью технических терминов и отсутствием актуальных 

учебных пособий и словарей по специальности [5, с. 121]. Психологические 

трудности обусловлены «безразмерным» характером лексики как самого под-

вижного пласта языка [4, с. 117]. Эффективность обучения лексике определяется 

владением студентом активным вокабуляром, позволяющим ему не только вы-

полнять рецептивную речевую деятельность, а также участвовать в непосредст-

венной иноязычной коммуникации. 
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Прежде всего, определим иноязычную лексическую компетенцию как спо-

собность и готовность студента грамотно использовать лексические единицы в 

ситуации будущей профессиональной деятельности. Ссылаясь на рассмотрение 

понятия «компетенция» в рамках компетентностного подхода как системы свя-

занных качеств субъекта, требующихся для продуктивного действия с ними [3], 

уточним состав рассматриваемой компетенции как совокупности знаний, уме-

ний, навыков и личностных качеств. В иноязычную лексическую компетенцию 

включены рецептивные и продуктивные умения и навыки использования лекси-

ческих единиц и конструкций [1]. О.В. Турова описывает следующие компонен-

ты в составе рассматриваемой компетенции: мотивационный, познавательный, 

практический, поведенческий, рефлексивный [9]. Ссылаясь на данные работы и 

учитывая особенности англоязычной речевой деятельности студентов техниче-

ского вуза, определим следующие составляющие иноязычной лексической ком-

петенции (таблица 1). 

Таблица 1 – Составляющие иноязычной лексической компетенции студента 

технического вуза 

Когнитивный  

компонент 

Операциональный  

компонент 

Личностный  

компонент 

 знание объема общетех-

нической и специальной 

лексики по тематическим 

разделам дисциплины (зна-

ние значения, перевода на 

русский язык, правильного 

произношения), 

 знание культурной спе-

цифики употребления лек-

сической единицы, 

 знание контекстов 

употребления лексической 

единицы, 

 знание структурных 

особенностей лексической 

единицы 

 умение соотносить зритель-

ный образ лексической едини-

цы с ее значением, 

 умение осуществлять бес-

проводную семантизацию, опи-

сательный перевод лексической 

единицы, 

 умение заменять лексиче-

скую единицу на ее антонимы, 

синонимы, 

 умение грамотной комбина-

ции лексических единиц на 

уровне фразы, предложения, 

 умение правильного отбора 

лексической единицы исходя из 

требуемого контекста 

 познавательный 

интерес студента к 

англоязычной лексике, 

 заинтересованность 

студента в расшире-

нии собственного сло-

варного запаса, 

 самоорганизация 

студента при система-

тизации, запоминании 

лексических единиц 

 

Иноязычная лексическая компетенция – сложное образование и требует ор-

ганизации комплексной деятельности студента с лексическим материалом в ходе 

его аудиторной работы. Представим схему развития рассматриваемой компетен-

ции у студентов. Мотивационный модуль разработанной схемы включает спо-

собы развития познавательного интереса студентов к изучению лексики и инди-

видуализацию их работы с ней. Как уже отмечалось, психологический аспект 

является значимым в организации работы студента с объемным лексическим ма-

териалом и определяет необходимость индивидуализации, актуализации опыта 

иноязычного взаимодействия студентов, что создает благоприятную атмосферу 

обучения. Принимая во внимание данную мысль и ссылаясь на работы Е.И. Ча-
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щиной, М.В. Цыгулевой [11], Е.М. Спириной, Ю.С. Черняковой [8], определим 

следующие способы развития познавательного интереса студента технического 

вуза при работе с лексикой: 

 применение комплекса путей подачи лексического материала на разных 

этапах работы с ним (использование средств когнитивной визуализации в 

цифровом пространстве: составление электронных глоссариев на платформе 

Canva, ментальных карт, облака слов для систематизации и актуализации 

вокабуляра); 

 внедрение нестандартных форматов организации работы с лексикой 

(проведение лексических викторин, лингвистических воркшопов, деловых игр, 

организация кейсов); 

 реализация приемов, базирующихся на создании положительной «Я-

концепции» личности студента (использование поощрения дополнительными 

баллами по дисциплине, сертификатами за участие в викторинах, 

лингвистических мероприятиях). 

Процессуальный модуль определяет алгоритм работы будущего инженера 

с англоязычной лексикой и методический аппарат, способствующий ее эффек-

тивному усвоению. В методике выделяются три этапа работы с лексическим ма-

териалом: введение материала, закрепление и автоматизация лексики, и ее тре-

нировка в коммуникации [2]. Дополним традиционный методический аппарат 

организации работы с лексикой (речевые, языковые, коммуникативные упраж-

нения) комплексом методов и приемов, эффективных в обучении студентов тех-

нического вуза (таблица 2). 

Таблица 2 – Методический аппарат организации работы студентов с лекси-

ческим материалом в ходе аудиторной работы по дисциплине «Иностранный 

язык в профессиональной деятельности» 

Этапы  

работы 

Методы  

и приемы работы 

Примеры  

заданий  

1 2 3 

введение нового 

лексического мате-

риала, семантизация 

лексических единиц, 

знакомство с их 

формами, контек-

стом употребления 

 метод беспереводной се-

мантизации лексических еди-

ниц (на основе определения, 

замены синонимами, антони-

мами), 

 визуальный метод (ис-

пользование флеш-карточек, 

веб-приложений), 

 подстановочные упражне-

ния 

 Read the sentences. Change 

the words in bold with synonyms. 

 Look at the screen, match the 

word with the picture. 

 Look at the diagram, write the 

missing words into the gaps, 

using the vocabulary list. 

автоматизация и 

закрепление лекси-

ческих единиц на 

уровне слова, слово-

сочетаний, предло-

жений 

 приемы когнитивной ви-

зуализации (облако слов, мен-

тальная карта), 

 подстановочные, транс-

формационные упражнения с 

использованием веб-сервисов, 

 Create a mind-map showing the 

types of computers and their use. 

 Fill in the table using the 

word in the correct form: 

noun/verb/adjective. 

 Read the passage paying  
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Продолжение таблицы 2 

1 2 3 

 

 
 использование карточек 

для  

 запоминания слов 

(Quizlet), 

 приемы произвольного за-

поминания («Вспомни все», 

«Memory Challenge»), 

 игровые упражнения 

(«Бинго», crosswords puzzle 

filling), 

 репродуктивные языковые 

упражнения 

 attention to the words in bold. 

Turn over the page. Read the 

passage again filling the missing 

words.  

 Share the main ideas of the 

message using the key 

vocabulary. 

создание ситуаций 

для тренировки 

употребления лек-

сических единиц на 

уровне предложе-

ний, текста 

 игровые коммуникативные 

упражнения (викторина, лек-

сический квест), 

 создание ситуаций про-

фессионально-

ориентированного речевого 

общения, 

 обсуждение текстов науч-

но-популярной, общетехниче-

ской тематики 

 Do the word search quiz task, 

try to guess the right word. 

 Express your point of view on 

the article. 

 

 

Содержательный модуль является наиболее вариативным, так как изменя-

ется в зависимости от необходимости использования материалов для студентов 

разных направлений подготовки, их уровней владения английским языком и по-

знавательных интересов. Приведем пример наполнения данного модуля схемы 

для студентов, обучающихся по специальности «Проектирование технологиче-

ских машин и комплексов» на третьем курсе (таблица 3). Отметим, что в основу 

определения содержания заложен анализ текстов из аутентичных УМК «Cam-

bridge English for Engineering», «Professional English in Use: Engineering». 
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Таблица 3 – Пример составляющего содержательный модуль лексического 

материала для студентов третьего курса по двум тематическим разделам 

Тематический 

раздел 

Целевые  

направления  

организации  

работы 

Лексический единицы, составляющие  

лексический минимум по разделу 

The Use of 

Technology 

описание функций, 

сферы применения, 

преимуществ использо-

вания технологии/ ме-

ханизма 

 the core function, the main selling 

point, primary/associate application, special 

features, technological advances,  

 allow, emphasize, enable, enhance, en-

sure, permit, prevent from, reduce,  

 ascend – descend, carry – transport, 

connect – join, increase – decrease, raise – 

lift, support – hold,  

  conventional, durable, eliminated, 

energy-efficient, exceptional, reliable, valu-

able, 

 completely, dramatically, entirely, ful-

ly, significantly  

The Use of En-

gineering Mate-

rials 

описание классифика-

ции материалов, обос-

нование выбора мате-

риала для определенной 

задачи 

 the biggest constituent, due to (high 

temperature), high modulus, improve the 

properties, individual constituent, in small 

quantities, possess unique properties, rein-

forcement, cutting tool life 

 add to, contain, divide into, include, 

 alloy, aluminum, brass, bronze, car-

bon, ceramic, compounds, composites, con-

crete, copper, ferrous metals – nonferrous 

metals, fibre glass, glass, kevlar, lead, met-

als – nonmetals, reinforced concrete, rub-

ber, stainless steel, tin, timber, tungsten, 

zinc, 

 abrasion resistant, brittle – tough, duc-

tile, flexible – rigid, heat resistant, soft – 

hard, wear resistant 

 

Контрольный модуль определяет оценочный аппарат для диагностики 

комплекса знаний, умений, навыков, личностных свойств, составляющих ино-

язычную лексическую компетентность студента. Представим критерии и показа-

тели для оценки рассматриваемой компетенции: 

 когнитивный критерий – знание студентом обозначенного лексического 

минимума по тематическим разделам, знание словообразовательных, культурно 

специфических особенностей лексических единиц; 

 практический критерий – владение студентом объемом лексических 

единиц при выполнении учебных упражнений и моделировании ситуаций 

профессионального взаимодействия; 
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 личностный критерий – способность студента к организации 

самостоятельной работы с лексическими единицами, работы со словарями, 

справочниками, способность к развитию собственных познавательных 

интересов. 

Для осуществления диагностики были выделены уровни сформированности 

рассматриваемой компетенции (таблица 4). 

Таблица 4 – Уровни сформированности у студента иноязычной лексической 

компетенции 

Уровень Характеристика 

элементарный слабое знание объема лексических единиц по разделам курса, их 

словообразовательной и культурной специфики, неспособность сту-

дента к правильной семантизации лексических единиц, незнание их 

антонимов/синонимов, ошибки в произношении, написании и ком-

бинации лексических единиц на уровне фраз и предложений, неспо-

собность грамотно использовать лексические единицы на уровне 

текста, слабая выраженность познавательных интересов и мотивации 

студента к расширению собственного вокабуляра, слабая способ-

ность к организации самостоятельной работы с лексикой  

репродуктив-

ный 

знание основного объема лексических единиц по разделам курса, 

их словообразовательной и культурной специфики, незначитель-

ные ошибки студента в семантизации лексических единиц, ситуа-

тивное знание их антонимов/синонимов, способность правильно 

произносить, писать и комбинировать лексические единицы на 

уровне фраз и предложений, способность их грамотно использо-

вать на уровне текста в потоке подготовленной речи, недостаточ-

ная выраженность познавательных интересов и мотивации к рас-

ширению собственного вокабуляра, неустойчивая способность к 

организации самостоятельной работы с лексикой 

продуктивный  хорошее знание объема лексических единиц по разделам курса, 

их словообразовательной и культурной специфики, антони-

мов/синонимов, способность студента к семантизации лексиче-

ских единиц, соблюдению норм правильного произношения, напи-

сания и комбиниции лексических единиц на уровне фраз и пред-

ложений, способность их грамотно использовать на уровне текста 

в потоке подготовленной и спонтанной речи, выраженность ус-

тойчивых познавательных интересов и мотивации студента к рас-

ширению собственного вокабуляра, способность к организации 

систематической самостоятельной работы с лексикой 

 

Внедрение предложенной схемы осуществлялось в течение семестра со сту-

дентами третьего курса. На первом этапе экспериментальной работы проведена ди-

агностика уровня сформированности иноязычной лексической компетенции у 15 

студентов экспериментальной (ЭГ) и 17 участников контрольной (КГ) групп. Опре-

делено отсутствие значительных различий в уровнях сформированности рассмат-

риваемой компетенции: большинство студентов имеют элементарный уровень 

сформированности иноязычной лексической компетенции. На втором этапе осуще-
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ствлялось внедрение разработанной схемы в процесс обучения студентов ЭГ «Ино-

странному языку в профессиональной деятельности».  В ходе работы со студентами 

применялись упражнения, нацеленные на развитие их мотивации к расширению 

собственного вокабуляра, комплекс репродуктивных и творческих упражнений, 

направленных на непроизвольное запоминание лексических единиц и их примене-

ние на уровне фраз и предложений, и коммуникативные ситуации, активизировав-

шие лексические навыки студентов. На третьем этапе работы проведено заключи-

тельное тестирование студентов, позволившее определить уровень сформирован-

ности у них рассматриваемой компетенции. Анализ результатов свидетельствует о 

приросте у студентов ЭГ в уровнях сформированности иноязычной лексической 

компетенции: количество студентов с продуктивным уровнем увеличилось на 

21,8% и составило 38,0% (количество студентов КГ с продуктивным уровнем оста-

лось практически без изменений: 15,2 % на этапе входной и 17,3% по итогу заклю-

чительной диагностики). 

Таким образом, организация со студентами систематической аудиторной 

работы, нацеленной на развитие комплекса компонентов в составе иноязычной 

лексической компетенции (системы лексических знаний, умений, навыков ис-

пользования лексических единиц на уровне фраз и предложений, мотивов сту-

дента к расширению собственного вокабуляра и самоорганизации работы с лек-

сикой) является необходимой для достижения положительных результатов в 

обучении одному из самых сложных лингвистических аспектов. Предложенная 

схема позволяет учитывать интересы студентов технического вуза и использо-

вать вариативный методический аппарат для активизации студента на разных 

этапах работы с лексическим материалом. 
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В статье определяются возможности воспитательного потенциала дисцип-

лины «Иностранный язык». Описывается значимость проведения лингвистиче-

ской недели как проекта, нацеленного на реализацию воспитательных направ-

ленностей в процессе языковой подготовки студентов технического вуза. На ос-
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нове системно-деятельностного и средового подходов разработана система орга-

низации лингвистической недели и описан ход экспериментальной работы по ее 

апробации со студентами. 

Ключевые слова: студенты технического вуза, неделя английского языка, 

лингвистическая неделя, воспитательный потенциал, диалог культур, нацио-
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The article uncovers the opportunities of the pedagogical potential of the 

discipline «Foreign Language». The relevance of Linguistic Week organization as a 

project aimed at the implementation of pedagogical orientations into the process of the 

engineering students` linguistics training is presented. Within the scope of systemic, 

activity-based and environmental approaches the system to organize the Linguistic 

week is proposed and its implementation process with students within the 

experimental work is described. 

Keywords: engineering students, English week, Linguistic week, pedagogical 
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Тенденции аксиологизации, гуманитаризации современного высшего об-

разования обеспечивают подготовку специалистов, обладающих набором соци-

ально значимых личностных качеств, формирующих облик высоконравственной 

личности, аксиосферу которой составляют общечеловеческие ценности. Важная 

роль в становлении личности студента технического вуза отводится дисциплине 

«Иностранный язык», обладающей значимым воспитательным потенциалом. 

Анализ работ исследователей, рассматривающих воспитательную значимость 

дисциплины «Иностранный язык» в техническом вузе, позволяет обозначить ее 

следующие воспитательные возможности: 

‒ развитие у будущих специалистов представлений о мире, что способст-

вует формированию их инженерного мышления [2] и профессионального само-

определения; 
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‒ развитие высокой культуры толерантной личности как участника диа-

лога культур в глобальном пространстве [1,7]; 

‒ развитие национального самосознания личности в контексте нацио-

нальной культуры РФ [3]. 

‒ развитие личностных качеств студента (критическое мышление, ини-

циативность [4], ответственность за принятие собственных решений), обеспечи-

вающих его конкурентоспособность. 

Несмотря на высокий воспитательный потенциал рассматриваемой дис-

циплины, многообразие воспитательных направленностей в реальной образова-

тельной практике реализуется не полностью, поскольку традиционный подход к 

организации работы студентов технического вуза по иностранному языку явля-

ется преобладающим и недостаточно способствует целостному развитию лично-

сти будущих инженеров с позиции принятия диалога культур, национального и 

профессионального самосознания. Обозначенное противоречие позволяет сфор-

мулировать проблему настоящей работы, заключающуюся в необходимости раз-

работки и внедрения новых способов, обеспечивающих всестороннее развитие 

личности студента в рамках дисциплины «Иностранный язык». Следовательно, 

цель статьи – предоставить теоретико-практическое обоснование способам орга-

низации проекта «Лингвистическая неделя» как формата реализации воспита-

тельных направленностей в обучении студентов технического вуза. 

Именно использование нетрадиционных форм организации учебного про-

цесса наряду с организацией внеаудиторной работы по английскому языку, по-

зволяющей достичь хороших результатов, обеспечивает повышение мотивации 

студента к изучению языка и развитию комплекса его личностных свойств. 

Обосновывая важность проведения недели иностранного языка в неязыковом 

вузе, Г.А. Ободин обозначает, что помимо систематизации компетенций студен-

та, полученных им в аудиторной работе, данное внеаудиторное мероприятие 

преследует также цель соотнести их с нравственными ценностями воспитатель-

ной системы вуза [6].  

Ссылаясь на работу Г.А. Ободина, обозначим приоритет внедрения сис-

темно-деятельностного подхода в процесс организации недели английского язы-

ка как долгосрочного проекта. Руководствуясь положениями системного подхо-

да, определим проект «Лингвистическая неделя» как педагогическую систему, 

обладающую общими (открытость, гибкость, целостность, вариативность и 

управляемость) и специфическими свойствами (содержание системы определя-

ют мотивационно-целевой, процессуально-организационный и аналитико-

рефлексив-ный компоненты, элементом является педагогическая задача, поло-

женная в основу реализации функций системы и обеспечивающая достижение 

ключевой цели – создание воспитывающей среды в рамках проведения лингвис-

тической недели для студентов технического вуза). Деятельностная составляю-
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щая системно-деятельностного подхода определяет особенности воспитательно-

го воздействия на личность студента в ходе лингвистической недели, к которым 

относятся формы, методы и приемы субъект-субъектного взаимодействия пре-

подавателя и студента, внедрение активных и интерактивных форматов органи-

зации работы студентов. Учитывая ключевую цель проекта, создание воспиты-

вающей среды в рамках проведения лингвистической недели, определим необ-

ходимость дополнения системно-деятельностного подхода средовым. Согласим-

ся с Б.Г. Солдатовым, Н.В. Солдатовой, что воспитательные и развивающие цели 

учебного процесса по иностранному языку в неязыковом вузе реализуются при 

создании образовательной среды, выполняющей аксиологическую функцию, за-

ключающуюся в формировании нравственных ценностей у студентов [8, с. 49]. 

Воспитывающая среда в рамках организации лингвистической недели определя-

ется группой факторов (материально-техническим, коммуникативно-

личностным, методико-дидактическим), реализация которых обеспечивается со-

блюдением следующих педагогических условий: 

‒ цифровое сопровождение хода реализации лингвистической недели 

(разработка визуального контента и цифровых материалов для мероприятий, ве-

дение страницы проекта в социальной сети ВКонтакте); 

‒ реализация сотворчества преподавателя и студентов при совместном 

конструировании содержания материалов, наделение их личностными смыслами 

[9, с. 427] (активное привлечение студентов к организации мероприятий, учет их 

профессионально-направленных и личностно-познавательных интересов в ходе 

подготовки и реализации проекта); 

‒ внедрение в процесс работы комплекса инновационных активных и 

интерактивных форматов и методов организации работы студентов, обеспечи-

вающих формирование их профессионального самоопределения и личностных 

качеств (подготовка и проведение воркшопов, «мирового кафе», лингвистиче-

ских мастерских, тематических вечеров). 

Руководствуясь обозначенными подходами, опишем систему реализации 

лингвистической недели для студентов технического вуза. Базисом системы яв-

ляется мотивационно-целевой компонент, который определяет механизмы реа-

лизации проекта «Лингвистическая неделя» и целевые направленности его орга-

низации. В основу определения механизмов проекта заложено сопоставление 

процессуальных характеристик деятельности (мотивационный, подготовитель-

ный, организационный, реализационный, рефлексивный этапы работы [5]) и 

движущие силы организации проекта (направления работы кафедры, интересы и 

потребности студентов, тематика проектно-исследовательских работ студентов 

по дисциплине «Иностранный язык»). Эффективной работе в рамках реализации 

данного компонента способствует выполнение выделенного выше педагогиче-

ского условия, организация сотворчества преподавателя и студентов, что пред-
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полагает создание инициативной творческой группы студентов и преподавате-

лей, осуществляющих анализ механизмов реализации проекта, определение за-

дач, распределение обязанностей между участниками процесса.   

Процессуально-организационный компонент определяет отбор методиче-

ских форм для организации мероприятий лингвистической недели и разработку 

их содержания. В рамках воспитательной среды данного проекта осуществляет-

ся внедрение активных и интерактивных форматов взаимодействия преподава-

теля и студентов (таблица 1). 

 

Таблица 1 – Методические характеристики организации лингвистической недели   

 

Направления 

программы лин-

гвистической 

недели 

Формы и методы организации  

взаимодействия студентов и 

преподавателя 

Примеры  

организации  

работы 

профессионально-

познавательное 

‒ интерактивные викторины, 

‒ веб-квесты, 

‒ лингвистические мастерские, 

‒ конференции 

‒ Learn more about the history 

of your institute and study the 

materials. Follow the link, do 

the test task and get the points. 

Be proud of yourself! Be proud 

of your University! 

коммуникативно-

творческое 

‒ коммуникативные тренинги, 

‒ лингвистические мастерские, 

‒ интерактивные задания в соци-

альной сети, 

‒ творческий конкурс (эссе, пере-

вод отрывка произведения, чтение 

стихотворения в оригинале, 

‒ деловые игры, 

‒ дискуссия «мировое кафе» 

‒ Read one of the most famous 

Shakespeare`s sonnets, Sonnet 

130, and film it. Post your video 

in our VK community, English 

Week at TTI 2022. 

‒ Take part in the 

communicative game «At the 

meeting». 

 

контрольно-

информационное 

‒ олимпиады по английскому 

языку, 

‒ тестирование, анкетирование 

студентов, 

‒ беседы, круглый стол 

‒ Join the panel discussion 

―How to make the institute a 

comfortable environment for 

study and self-development‖ 

 

Задачей реализации компонента выступает привлечение и подготовка сту-

дентов к участию и организации лингвистической недели при создании ком-

фортной среды их развития в духе диалога культур и сотворчества. 

Аналитико-рефлексивный компонент нацелен на систематический мони-

торинг процесса вовлеченности студентов в участие в проекте «Лингвистическая 

неделя» и оценку реализации его воспитательного потенциала. Обозначенные 
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задачи выполнялись на основе анализа хода работы субъектов проекта согласно 

выделенным критериям (таблица 2). 

 

Таблица 2 – Лист мониторинга вовлеченности и оценки воспитательного 

потенциала лингвистической недели 

 

Критерии Показатели 

смысловой соответствие мероприятий интересам и потребностям сту-

дентов, их уровню владения английским языком, общим направ-

ленностям работы кафедры; инновационный характер организа-

ции деятельности внеаудиторной работы студентов в ходе подго-

товки и реализации лингвистической недели 

коммуника-

ционный 

высокая культура общения субъектов проекта в очном и 

дистанционном форматах; соблюдение принципов диалога куль-

тур и профессионально-деловой этики в ходе коммуникации ме-

жду студентами и преподавателями 

мотивацион-

но-деятельностный 

активность студентов на этапах подготовки, реализации и 

организации мероприятий проекта; творческий подход студентов 

к решению поставленных задач 

аксиологиче-

ский  

демонстрация студентами личной значимости ценностей 

национального самосознания, диалога культур, личностного и 

профессионального саморазвития на основе изучения английско-

го языка в ходе подготовки и участии в мероприятиях лингвисти-

ческой недели 

 

Определены три уровня оценки воспитательного потенциала лингвистиче-

ской недели: 

‒ низкий – мероприятия слабо соответствуют интересам студентов, их уров-

ню владения английским языком, не отражают воспитательные направления рабо-

ты института; нарушаются принципы культуры общения участников проекта; ме-

роприятия плохо ориентированы на принципы диалога культур и не способствуют 

развитию национального и профессионального самосознания личности; студенты 

не проявляют высокой активности в организации и участии в проекте;  

‒ средний – мероприятия частично согласованы с интересами студентов и 

их уровнем владения английским языком, а также с общими воспитательными 

направлениями работы института; соблюдаются общие принципы культуры об-

щения участников мероприятий; мероприятия ориентированы на принципы диа-

лога культур и частично способствуют развитию национального и профессио-

нального самосознания личности; студенты ситуативно проявляют активность в 

организации и участии в проекте под руководством преподавателей;  
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‒ высокий – мероприятия соответствуют интересам студентов, их уровню 

владения английским языком и полностью созвучны с воспитательными направ-

лениями работы института; соблюдаются принципы культуры общения участни-

ков мероприятий; мероприятия акцентируют внимание на принципах диалога 

культур и способствуют развитию национального и профессионального само-

сознания личности; студенты проявляют активность, самостоятельность и твор-

ческий подход в организации и участии в проекте. 

Методами осуществления мониторинга и оценки выступают анкетирова-

ние преподавателей и студентов и анализ работы студентов в ходе участия в 

подготовке, организации и реализации проекта «Лингвистическая неделя».  

Опишем кратко ход методического эксперимента, проведенного в Трехгор-

ном технологическом институте и направленного на внедрение разработанной сис-

темы. На подготовительном этапе осуществлялось формирование инициативной 

творческой группы студентов и преподавателей; изучение и анализ потребностей 

студентов, направлений работы кафедры и воспитательной деятельности института, 

на основе чего формулировалась тематика лингвистической недели; разрабатыва-

лась программа мероприятий и отбирался контент для их наполнения. В 2022 году 

тема лингвистической недели в Трехгорном технологическом институте связана с 

80-летним юбилеем НИЯУ МИФИ, что позволило расширить знания студентов об 

истории университета и филиала, в котором они обучаются, развить чувство гордо-

сти за научные достижения и поспособствовать осознанию значимости выбранной 

технической специальности. С целью приобщения студентов к культуре страны 

изучаемого языка была отобрана фигура лингвистической недели, Уильям Шек-

спир, с которой были связаны интерактивные и коммуникативные задания. Данный 

этап выступает наиболее затратным по времени, поскольку от четкого планирова-

ния мероприятий зависит успешность реализации воспитательных направленностей 

проекта «Лингвистическая неделя». 

На реализационном этапе организовано взаимодействие преподавателей и 

студентов в ходе подготовки и участия в мероприятиях программы лингвистиче-

ской недели. Ссылаясь на раскрытые выше педагогические условия, составляющие 

воспитательную среду, обозначим, что взаимодействие субъектов системы реали-

зовывалось как в очном формате, так и в дистанционном (интерактивные задания в 

сообществе ВКонтакте, обмен комментариями в обсуждении проблемных вопро-

сов), что позволило привлечь больше студентов к активному участию. Мероприя-

тия в рамках профессионально-познавательного направления (викторина «How well 

do you know the history of the University you study at», веб-квест «William 

Shakespeare: the symbol and the mystery», конференция «MEPhI as a research centre») 

позволили студентам расширить знания о собственном институте, его историче-

ском наследии и стратегиях развития в настоящем времени. Реализация коммуни-

кативно-творческого направления осуществлялась в рамках приобщения студентов 
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к культурному богатству стран изучаемого языка, воспитания толерантного отно-

шения к иным культурным ценностям посредством организации участия будущих 

инженеров в лингвистических мастерских «Romeo and Juliet», «Food for thought: 

English idioms», «English with films». Участие в мастерских позволило студентам 

продемонстрировать собственные способности критически осмысливать проблему, 

излагать мысли на английском языке и представлять нестандартный подход к ре-

шению заданной коммуникативной ситуации в благоприятной атмосфере 

сотворчеcтва преподавателей и студентов. Внедрение контрольно-

информационного направления программы лингвистической недели выполнялось с 

помощью олимпиады по английскому языку для студентов разных курсов и круг-

лых столов со студентами, позволивших определить их ценности и личностные мо-

тивы в процессе работы над совершенствованием языка. 

Итоговый этап экспериментальной работы предполагает оценку эффек-

тивности воспитательного потенциала проекта «Лингвистическая неделя» на ос-

нове представленного критериального листа. Осуществлялся анализ и проводи-

лась оценка данных, полученных на разных этапах работы. Проведенный мони-

торинг позволяет сделать выводы о высоком воспитательном потенциале реали-

зованного проекта: 84,5% респондентов, принявших участие в подготовке и ор-

ганизации лингвистической недели, отмечают глубокую заинтересованность те-

матикой мероприятий, 78,8% участников эксперимента подчеркивают высокий 

уровень культуры общения преподавателей и студентов, а также значимость ме-

роприятий с позиции развития чувства гордости за институт и уважения к буду-

щей профессиональной деятельности.  

Подводя итог проделанной работе стоит обозначить, что широкий воспи-

тательный потенциал дисциплины «Иностранный язык» в техническом вузе 

должен реализовываться в рамках системной аудиторной и внеаудиторной рабо-

ты, предусматривающей анализ механизмов воспитательных воздействий на 

студентов, их активное включение во взаимодействие с преподавателями на раз-

ных этапах работы, участие в коммуникативно-творческой деятельности, спо-

собствующей раскрытию способностей личности студента, а также непрерыв-

ный мониторинг его вовлеченности в активную работу. Создание воспитатель-

ной среды в ходе проведения лингвистической недели позволило активизировать 

вовлеченность студентов в работу в очном и дистанционном форматах, вклю-

чить их в процесс сотворчества с преподавателем и реализовать интересные с 

позиции новизны формы организации деятельности, которые поспособствовали 

повышению заинтересованности студентов к изучению английского языка как 

способа саморазвития в рамках национального самосознания и диалога культур. 
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В статье описывается актуальность использования аутентичных сериалов в 

обучении английскому языку студентов технического вуза. Обосновывается ал-

горитм организации работы студентов с видеоресурсами. Предлагаются практи-

ческие способы внедрения сериала «Extra» в ход занятий по английскому языку 

с первокурсниками на примере изучения тематического раздела «Television». 
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The article describes the importance of authentic TV series use in teaching engi-

neering students English. The algorithm of the organization of students` work with the 

video materials under consideration is substantiated. The practical ways to use TV se-

ries «Extra» in the process of English lessons with the first-year students on the basis 

of the topic «Television» study are proposed. 

Keywords: English, engineering students, authentic TV series, English video re-

sources, cognition interest. 

 

Использование аутентичных видеоматериалов является сегодня неотъем-

лемым трендом в изучении английского языка. Просмотр видео обладает такими 

преимуществами как приобщение обучающихся к нормам коммуникативного 

поведения носителей языка [1], создание визуальной основы для лучшего запо-

минания информации [3], стимулирование познавательных интересов обучаю-
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щихся. Новостные программы, реклама, комедии, документальные фильмы, лек-

ции доступны сегодня пользователям сети в цифровом формате [5]. Анализ ре-

зультатов анкетирования среди студентов первого курса Трехгорного техноло-

гического института показывает, что большая часть опрошенных предпочитает 

просмотр оригинальных сериалов. Несмотря на интерес студентов к данному 

типу аутентичных видеоресурсов, они не используют их для систематической 

работы, способствующей расширению собственного вокабуляра и запоминанию 

готовых речевых конструкций, поскольку аутентичные сериалы являются слож-

ными для восприятия и представляют языковой барьер для их регулярного про-

смотра. Данное противоречие позволяет нам определить проблему исследова-

ния, заключающуюся в необходимости разработки способов организации работы 

студентов с аутентичными сериалами как актуальным материалом, способст-

вующим развитию познавательного интереса к английскому языку и расшире-

нию словарного запаса студентов.  

Цель статьи – описать практические способы организации работы студен-

тов технического вуза с англоязычными сериалами в ходе их изучения англий-

ского языка. 

Стоит обозначить, что четко выстроенная организация работы с аутентич-

ными сериалами как актуальным материалом для студентов будет способство-

вать развитию целого комплекса умений по разным видам речевой деятельности: 

аудированию, чтению, письму, говорению. Обосновывая целесообразность ис-

пользования сериалов в обучении студентов технического вуза английскому 

языку, отметим, что данный материал может использоваться в качестве основы 

для организации их разговорной практики по широкому ряду коммуникативных 

ситуаций (собеседование, обоснование роли образования в современной жизни, 

встреча с известной личностью мира науки и техники), а также знакомства с 

культурными особенностями англоязычного взаимодействия. 

Прежде чем обозначить практические способы организации работы студен-

тов определим этапы работы с видеоресурсами (таблица 1), которые, согласно 

Н.Н. Гришко, Е.А. Конторович [2] аналогичны работе с учебным текстом. 

Таблица 1 – Алгоритм организации работы студентов с англоязычными ви-

деоматериалами 

Этап  

работы 

Направленности  

организации работы 

студентов 

Методы работы, примеры заданий 

1 2 3 

дотекстовый мотивация к просмот-

ру, перевод незнакомых 

лексических единиц и 

грамматических конст-

рукций, объяснение 

культурно-специфичес-

ких особенностей видео, 

предъявление задач ра-

боты 

 мозговой штурм (Look at the photos. Do you 

know these actors?) 

 лексические упражнения (Match the word 

and its definition/translation) 

 упражнения прогнозирования по 

заголовку, ключевым словам/описание 

изображения к видео (Read the heading and 

guess what the video is about.) 
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Продолжение таблицы 1 

 

1 2 3 

текстовый 

 

восприятие англоя-

зычного видео, выпол-

нение заданий, направ-

ленных на его понима-

ние 

упражнения, направленные на понимание 

общей и детальной информации из видео: 

Watch and write 10 key phrases. 

Write down all the proper names from the vid-

eo. 

Watch and mark the sentences as true (T) or 

false (F). 

послетексто-

вый 

 

контроль понимания 

прослушанного текста, 

развитие коммуника-

тивных навыков студен-

тов на основе проблемы 

видео, обозначенной 

коммуникативной си-

туации 

 вопросно-ответные упражнения (Answer 

the questions after watching) 

 коммуникативные упражнения (Comment 

on the phrase from the video. Explain to your 

groupmate how you understand 

the key idea of the video.) 

 творческие упражнения на основе 

ситуации из видео (Imagine you are the charac-

ter of the video and your groupmate is an inter-

viewer. Act out the interview to get more informa-

tion about the situation happened with the cha-

racter). 

 

Дадим более подробное описание способам организации работы студентов 

первого курса с аутентичными сериалами в ходе занятий по дисциплине «Ино-

странный язык». Стоит отметить, что условием получения положительных ре-

зультатов работы и повышения мотивации студентов к активной деятельности, 

направленной на расширение их уровня владения языком, является тщательный 

отбор видеоматериала и разработка заданий, побуждающих к коммуникации. 

Критерием отбора видеоматериалов является их информативность, длитель-

ность, соответствие уровню развития иноязычной коммуникативной компетен-

ции студента, сообразность современным реалиям [4], а также соответствие про-

грамме курса «Иностранный язык». Учитывая набор коммуникативных ситуа-

ций, предлагаемых для решения студентам-первокурсникам (обсуждение теле-

передач, составление диалога с инженером-изобретателем, обсуждение превос-

ходства компьютерных технологий над человеческими способностями и пр.) и 

опираясь на тот факт, что большинство студентов владеют английским языком 

на уровне A2 (Elementary), наиболее целесообразным является использование 

аутентичного сериала «Extra». Данный сериал является обучающим и представ-

лен учебно-методическим комплексом, включающим помимо видеоматериалов, 

озвученных носителями языка, рабочие тетради и транскрипт. В то же время се-

риал «Extra» содержит увлекательный для студентов сюжет, повествующий о 

жизни и проблемах молодых людей, что делает его похожим на популярные анг-

лоязычные ситкомы. 

Обозначим способы организации работы студентов с видео, руководствуясь 

представленным выше алгоритмом, на примере одного из разделов, изучаемого 
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на первом курсе, «Television», в котором помимо описания значимости телеви-

дения и истории его появления в процессе технологического развития общества, 

студентам предлагаются коммуникативные ситуации, заключающиеся в обсуж-

дении любимых передач. Обозначенная в учебнике задача не является актуаль-

ной для современных студентов, поскольку роль телевидения в его традицион-

ном формате изменилась. Целесообразным является использование и обсужде-

ние фрагмента «Extra. Episode 5. A Star is Born», способствующего расширению 

словарного запаса студентов оценочными прилагательными и лексическими 

единицами, позволяющими описывать передачи разных жанров. 

Учитывая, что на дотекстовом этапе направлениями работы является моти-

вация и снятие лексико-грамматических трудностей восприятия видео, студен-

там предложены следующие задания: 

 Answer the questions (Do you love watching films? What films do you like 

watching? Do you watch films in English?) 

 Give the translation of the film in Russian (Burnt by the Sun/Kiss them 

all/Loveless/Silver Spoon). 

 Divide the adjectives into three groups: food, people, both (adorable, deli-

cious, smooth, awful, good-looking, sweet, busy, crazy, gorgeous, hot, wonderful) 

На текстовом этапе студентам предлагался фрагмент из сериала «Extra». В 

ходе просмотра студенты выполняли задание, направленное на контроль общего 

понимания фрагмента. Например, Put the events in the right order: 

A. The girls are watching ―Love`s True Dreams‖.  

B. Bridget is angry with Nick.  

C. Nick and Hector as FBI came to the girls` apartment. 

D. Nick shares a piece of news that he got the job on TV. 

E. Annie and Hector are watching adverts on TV. 

F. Nick imagines him giving Oscars Speech. 

G. Annie remembers her Chunky Chunks challenge.  

Послетекстовый этап работы предполагает развитие коммуникативных на-

выков студентов на основе просмотренного материала. В ходе работы над рас-

сматриваемым фрагментом студентами были предложены: 

 вопросно-ответные упражнения (Answer the questions: What are the girls 

watching? Who is Rock Thrust? What do the girls think of him? Who came to them? 

Why is Bridget nervous? What is Love`s True Dreams/Popmastic/Chunky Chunks? What 

is Annie`s favorite advert? Why is Nick happy? What kind of challenge did Annie do? 

 творческие коммуникативные упражнения (Make― Thank you speech‖. 

Imagine you are at Oscars Ceremony. You have to give your ―thank you speech‖ like 

Nick at this episode. Prepare and present your speech. Remember everyone you want 

to thank and why. 

Видео из серий «Extra» были использованы в ходе организации работы по 

нескольким тематическим разделам в течение семестра со студентами первого 

курса. Анализ результатов контрольных лексических тестов позволяет заявлять 

об эффективности внедрения аутентичных сериалов в процесс изучения 

английского языка студентами технического вуза: на основе визуального 

материала, интересного эмоционально-окрашенного контента студенты лучше 
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запоминают лексические единицы. Анализ результатов анкетирования студентов 

также позволяет определить их заинтересованность в изучении английского 

языка. Все участники анкетирования считают целесообразным использование 

сериалов и коммуникативных ситуаций на их основе в ходе изучения языка для 

специальных целей. 

Таким образом, внедрение аутентичных сериалов в процесс изучения анг-

лийского языка студентами технического вуза позволяет повысить эффектив-

ность усвоения обучающимися лексических единиц, а также способствует раз-

витию их познавательного интереса к дисциплине «Иностранный язык». Важ-

ным условием эффективности использования сериалов в ходе организации рабо-

ты студентов является правильный отбор видеоконтента с учетом уровня владе-

ния студентами языком и тематики аудиторной работы по дисциплине «Ино-

странный язык».  
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